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Vazeni ¢tenari,

doba, kdy pisi tyto radky, patfi k nejkrasnéjsim obdobi
v roce. Je to doba adventni. Advent ma své kouzlo a
vsichni si pfejeme prozit tuto dobu v pohodé, byt se svymi
nejblizsimi a spolecné se t&sit na Stédry den a prichod
nového roku.

Letosni rok, ktery se blizi svému konci, prinesl pro
' nase mésto
spoustu vyzev.
Pocitujeme to
vsichni. Musime
se  vyrovnat
s narustem cen
a energetickou
krizi. | tak se
u nas povedlo
dokoncit  pla-
/ nované  akce
a opravy. Bohuzel jsme z téchto divodu museli odlozit
zapoceti projektové pripravy opravy budovy zdravotniho
strediska na rok pristi. Jak uz jsem na strankach Starkov-
ského zpravodaje psal, chtéli jsme v poslednim letosnim
ctvrtleti zacit, to se nepovedlo. Ne vidy se ale povede
vSe, co si naplanujeme. Je ale fér i tyto skuteénosti zminit.
Zastupitelstvo mésta prijalo 16. 11. 2022 Obecné zavaznou
vyhlasku o mistnim poplatku za obecni systém odpadového
hospodarstvi. Od 1. I. 2023 se tak zvySuje sazba poplatku
na celkovou castku 800 K¢ za rok. Ackoli hlasovani
zastupitelt bylo jednomysiné, v zadném pripadé neslo o
jednoduché rozhodnuti. Kazdy z nas si pIné uvédomuje,
zZe nikdo z nas a v celé nasi zemi neproziva nejlepsi obdobi
a dopady energetické krize se projevuji u kazdého z nas.
Stejné tak méla na nase rozhodovani vliv i skutecnost, aby
zdrazeni poplatku nebylo demotivujici pro ty z Vas, ktefi
odpad svédomité tridi. Tato cesta je jedina, jak docilit
zakonnych pozadavk( na snizovani smésného komunal-
niho odpadu v popelnicich. Co nas ke zvyseni poplatku
vedlo, se pokusim v nasledujicich Fadcich vysvétlit. Sazba
poplatku se neménila 10 let, na druhou stranu naklady na
likvidaci veskerych odpadl v ramci celého odpadového
hospodarstvi rostou kazdym rokem stale vice. Bohuzel
stejné tak pribyva i mnozstvi nami produkovaného odpadu.
Mnozstvi odpadu, ktery predavame kazdy rok k likvidaci,
se zvysila o vice nez 20%. U vSech odpadl byla cena za
likvidaci mnohem vyssi a u nékterych druh(i odpadu doslo
v poslednich letech o narust za likvidaci i o vice nez 200%.
V ramci predani papiru a plastd doslo k zavedena tzv.
recyklacniho poplatku, ¢imz se citelné zvysily naklady i
na slozky tridéného odpadu. V roce 2021 byl rozdil mezi
prijmy od obcan( a vydaji zhruba polovina bez mzdovych
prostfedkl a naklady na techniku, PHM apod. Jedna se
zejména o praci techniky na sbérném dvore nebo pri
likvidaci biologicky rozlozitelného odpadu. Tyto prace jsou
bezpochyby zadouci, nicméné maji také vyznamny dopad

na vysledek celého systému odpadového hospodarstvi.
Pokud bychom zapocitali i tyto vydaje, byl by vysledek jesté
drazsi. Pokud bychom chtéli pokryt veskeré naklady na
odpady navySenim poplatku, museli bychom jej zvysit jesté
o min. 250 K¢ za rok. | pfi zvySeni poplatku na 800 K¢ za
rok je ztrata cca 200 000 K¢ - se zapoctenim bonusu za
vytridéné slozky. | nadale tedy budeme uvedenou ¢astkou
kompenzovat rozdil v pfijmech od obcanii mésta z penéz,
které budeme muset uSetfit jinde. Z tohoto divodu
samozrejmé hledame také Uspory. Jednou z cest, ktera by
v budoucnu mohla ve znacné mife omezit nejdrazsi naklady
na likvidaci smésného komunalniho odpadu je zavedeni
systému sbéru tzv. ode dveri ke dverim. V praxi by to zna-
menalo vybavit obcany nadobou na biologicky rozlozitelny
odpad (ten v soucasné dobé tvori vice nez 50% obsahu
popelnic) a nadobou na plasty. Snizeni ,,komunalu® je
v souladu s legislativnimi prostredky soucasného zakona o
odpadech vice nez zZadouci, zejména z ekonomického hle-
diska a planovanym zakazem skladkovani odpadu v nasle-
dujicich nékolika letech. Na pripravé tohoto modelu jiz
pracujeme. Do poloviny roku 2023 bychom radi predlozili
model, ktery by v zavislosti na financni analyze vyplynul
jako nejefektivnéjsi s cilem udrzeni nakladi na systém
odpadového hospodarstvi na inosné mire. Je tedy v zajmu
nas vSech v tridéni odpadu pokracovat a tuto snahu jesté
zvysit. Pokud tedy ,,prozatim* nebyla pro nékteré jedince
ochrana prirody a krajiny dosti silna argumentace, pred-
pokladam, ze ta financni je urcité vice nez silna. Zavérem
si dovolim vyslovit nadéji, ze jsem Vam vysvétlil divody,
které nas vedly k tomuto do urcité miry nepopularnimu
kroku a najde tak u vétsiny z Vas pochopeni.
Vazeni spoluobcané, uvédomuiji si, Ze v nadchazejici dobé,
nas ceka narocné obdobi. Bezpochyby bude velkou vyzvou
zodpovédné hospodareni v probihajici krizi, kdy bylo
treba napriklad navyseni financnich prostredki na pokryti
energie o bezmala milion korun na pristi rok. | v letoSnim
roce jsme museli reagovat na citelné zdrazeni zejména
ve stavebnictvi. | tak se nam podarilo zvladnout napriklad
vybudovani détského a workoutového hristé, opravy plo-
chy pred skolkou nebo kompletni projektovou pripravu
opravy skolni ulice. Obrovské podékovani patfi také vsem
dobrovolnikiim za odvedenou praci, snahu a péci, kterou
méstu vénuji ve svém volném case na pripravé carodéjnic,
Katovskeé 30, Mikulasské nadilky s peklem a dalsich aktivi-
tach, které nas vSechny spoleéensky a kulturné kazdorocné
obohati. Osobné Vam dékuji za podporu v podzimnich
volbach. Své zvoleni starostou beru jako veliky spolecensky
zavazek, ktery s sebou nese také velkou zodpovédnost.
| nadale bude mou snahou rozvoj naseho mésta vedouci
ke spokojenosti Vas vsech. VErim, ze spolecné zvladneme
nadchazejici Casy a té€sim se na spolecnou spolupraci. Preji
Vam prijemné proziti vanocnich svatkd, Stésti a pevné
zdravi do nového roku.

Petr Urban
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Nové zastupitelstvo

Ve dnech 23. a 24. zari 2022 probéhly volby do obecniho
zastupitelstva. Ve Starkové bylo zvoleno téchto sedm
kandidatd (na fotografii zleva):

Lubos Gorgan
Martin Konrat
Josef Cinka
Marek Sedivy
Petr Urban
Bohumil Vlach

Lukas Prisztavok

Foto: Kristyna Cinkova

Katovska tricitka 2022

V sobotu 24. zari se konal 45. ro¢nik tradi¢niho pochodu
Katovska tricitka. Soucasti pochodu byly i zvérinové hody,
posvicenska zabava, a také soutéz pro déti. Start i cil

pochodu sakem.

Ve

byl kvili volba

v Tabore pod Vy

T

Pochodu se zucastnilo 557 lidi (10 km — 329 Gcastnika,
I5 km — 164 Gcastnikd, 30 km — 18 Gcastnikd, 45 km —
4 (castnici; cyklo 35 km — 23 Gcastnikd, 50 km — 19 Gcast-
nikd).

Novinkou byly trasy v elektronickém formatu, ktery si
kazdy mohl stahnout z webu www.kt30.cz.

————

Odpolednem provazela hudebni skupina Slavenaci.

Spolek Skaly — Bischofstein

V sobotu 29. rijna 2022 poradal spolek dvé vyznamné akce.
Prvni se tykala slavnostniho ,,odhaleni* zrenovovaného
Zittova kfize pod Capim vrchem, ktery stoji na okraji
lesa nedaleko od obce Skaly. Tento kfiz je dle datace
z roku 1871. Kamenné télo se béhem ¢asu vyklonilo od

své osy, hrozil jeho
pad a rozvaleni. Diky
spolku Skaly - Bis-
chofstein se podarilo
ziskat prostredky na
restaurovani a jeho
zachranu ve stadiu
probihajiciho zaniku.
Této prace se ujal pan
Tomas Lanta, absol-
“ vent Horické skoly.
Po citlivém vycisténi
kamene dosSlo na
vyménu  Zeleznych
cepu v materialu. Chy-
™ béjici casti se podarilo
doplnit tak, aby se
svoji strukturou a barevnosti blizily vzhledu pivodniho
materialu. Diky podpore grantovou vyzvou Mame radi
Broumov(sko) tak mohl byt slavnostné odhalen tento kriz
za pritomnosti zhruba dvaceti pratel. U krize je informacni
tabule, kde je doslovné psano ,,Bozi muka byla vyhotovena
v roce 1871 na naklady Josefa a Amalie Zittovych. Otec
Josefa Zitty, Jifi Zitta, byl dlouholetym spravcem cirkevniho
velkostatku na Skalach, za jehoz pusobeni se mimo jiné
postavila klasicistni budova nového zamku.*

Pokracovani na strané 4

&

Foto: Spolealy
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Dokonceni ze strany 3

Na kriZi najdeme némecky psany citdt z Janova evangelia.
V cestiné zni takto: Dal jsem vam priklad, abyste i vy
jednali, jako ja.

Druha akce se tykala k pripomenuti 100 let od tra-
gické letecké nehody v Supich skalach (o kterych jsem
psal v poslednim Starkovském zpravodaji). Celd beseda
probéhla v prostorach zamecku Bischofstein, kterou uvadél
pan Pavel Bedndr se synem. Velice poutavého vypravéni
o trampotach pri hledani mista padu letadla se Gcastnilo
okolo 60 posluchaci. Pan Bednar velice podrobné odpo-
vidal na cetné dotazy. Cela beseda trvala pres hodinu.
Chtél bych podékovat za rozsireni mych informaci o této
udalosti. Pavle Dik. Josef Gorgan

Nabity jubilejni rok MAS Stolové hory

Ani MAS Stolové hory se bilancovani, které prichazi s pre-
lomem nového roku, nevyhnulo. Jaky tedy ten MASkovy
rok 2022 byl? Kromé mnoha privlastki byl predevsim
plny prace, ale také setkavani i oslav. V minulém roce
totiz ubéhlo desetileté vyroci od zalozeni spolku. Proto
v Cervnu po zasedani valné hromady probéhla se cleny
MAS oslava kulatin MASky na Slavném v prijemném
prostfedi penzionu Majka. Nechybéla krita, zakusky ani
slunecné podvecerni pocasi, coz vykouzlilo pohodovou
atmosféru.

Ale co ta prace a ostatni setkavani? Povedlo se mnoho
projektd, jez MAS organizovala nebo se na nich jinak podi-
lela. Na jare jsme vypravili autobus do spratelené MAS
Pobeskydi. Za inspiraci s nami jelo celkem 30 zastupcti obci
a rtznych spolkd, ale také zemédélct. V druhé poloviné
dubna prisla na radu akce Uklizime MASku. Celkem se
uklizelo na || mistech po celém regionu a do Uklidu se
zapojilo vice nez 500 osob, z nichz velkou cast tvorily
déti z mistnich $kol a $kolek. Zapojila se také ZS a MS
Starkov. Ke skolam se pripojili napriklad i dobrovolni hasici
z Bukovice nebo ze Zlicka.

Béhem letnich dni jste nas také mohli potkat na mnoha
mistech. V cervnu jsme se stankem vyrazili na nachodské
Dny pro rodinu. O mésic pozdéji jsme do Hradce Kralové
dovezli na Festival regionalnich produktd dvé napéchovana
auta vyrobkii z naseho okoli. A konec léta patFil Zd'aru nad
Metuji a soutéZi Vesnice roku, jejiz krajské kolo tato obec
vyhréla a my jsme se radi zucastnili nejen oslav, ale také
jsme se snazili pomoci pFi prezentaci béhem krajského i
celostatniho kola.

Ale zpatky do parného léta, kdy se moznd i vase dité
z(Castnilo nékterého z taboru, které jsme zastitili. Letos
probéhlo celkem 27 turnust s velmi riznorodym pro-
gramem, takze si kazdy mohl vybrat téma, které mu je
blizké. Navic jsme si tento rok pro déti pripravili mnoho
darkd, které jim udélaly velkou radost. Kazdé dité dostalo
lahev na piti a ksiltovku, na niz si mohlo nakreslit libovolny

obrazek nebo napsat svoje jméno, coz ocenili predevsim
vedouci. Déti také kreslily obrazky, jez mizete vidét ve
Vyletovniku. Do néj jsme sepsali tipy od déti na vylety
v okoli. Nacerpate napady, dozvite se, zda je dané misto
bezbariérové a do Vyletovniku si vase déti mohou napsat
zazitky z cest.
Zacatek zari patril navstévé z MAS Pobeskydi, ktera se na
oplatku vypravila za nami. Ukazali jsme jim mnoho projektt
a zajimavych mist. Velmi je zaujala MiniMlékarna v Nizké
Srbské, kde si poslechli vyklad o chovu krav i vyrobé syrq,
které také ochutnali. Jednu listopadovou sobotu jsme stra-
vili s vami pod Ostasem. Mezi Zd'arem nad Metuji a Ces-
kou Metuji mlzete pri prochazce potkat vysledek snazeni
vice nez stovky nadsencut. Alej Ostasinka ¢ita 50 ovocnych
stromu starych odrid a véfime, Ze ji ve spolupraci se ZD
Ostas budeme postupné rozsirovat.
Behem celého roku se MAS Stolové hory vénuje tématu
komunitni energetiky. Obecné energetika se dotkla asi
kazdého z nas vice nez kdy jindy. A pravé komunitni ener-
getika predstavuje jedno z moznych vychodisek z krize.
V pristim roce chystame zalozeni spolku, jenz pri Upravach
legislativy umozni sdileni vyrobené energie v ramci malého
Gzemi. Pomahali jsme také Ukrajincim pri zaclerovani do
nasi spoleénosti. Podpofili jsme na 40 vaSich projektd
v oblastech zemédélstvi, podnikani, lesnictvi a také mensich
projekttd spolki a skol. V Machové doslo k dovybaveni
skolni jidelny konvek-
tomatem, v Suchém
Dole pak maji déti

_ k dispozici nové

~ (lozné prostory.

- Ve skolach  byly
dokonceny i vétsi
rekonstrukce. Ve
Starkové mohou

diky MAS Stolové hory vyuzivat ucebnu, ktera slouzi jako
prostor pro dilny. Nachodska skola Komenského vyuzila
financni prostiedky na upravu uéebny pro prirodopis a
na Skolnim pozemku upravila taktéz uc¢ebnu dilen. Taktéz
v Nachodg, tentokrat vSak na Babi, détem i ucitelim slouzi
nové vybavena multimedialni tfida pro vyuku predevsim
anglictiny. V ramci projektu Ucime se na Nachodsku —
MAP 3 vytvarime prostor pro vzdélavani pedagogt a dal-
Sich pracovniki v oblasti skolstvi i neformalniho vzdélavani.
A co nas tedy v roce 2023 cekd? Mnoho nového, nebot’
zacina nové dotacni obdobi a tim i nové prilezitosti na
finanéni pomoc vasim projektim ¢i projektim ve vasich
obcich. O vSem vas budeme informovat na nasich webo-
vych strankach www.mas-stolovehory.cz nebo na naSem
facebookovém profilu. Odebirat mizete také nas ctvrtletni
newsletter, ktery vam zasleme do e-mailové schranky. A
pokud radi Ctete, tak pro vas chystame zpravodaj Stolovky,
ktery jiz tradiéné vychazi |. unora.

Mirka Soldanova, MAS Stolové hory
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Tradicni posezeni pro diichodce Advent ve Starkové

Po dvou letech, kdy z divodu Covidu nemohlo byt pose-
zeni poradano, uskutecnilo se letos v patek 18. listopadu
v |15 hodin na sile Méstského uradu. Na Gvod bych chtél
podékovat za krasny vecer s prijemnym posezenim vSem,
kteri se podileli na organizaci. Setkani se zicastnilo okolo
Sedesati spokojenych a rozjarenych seniorl ze Starkova,
Bystrého a Horniho Drevice. Po kratkém otéleni a posle-
chu hudby v podani kapely ,,Slavenaci“ chytame druhou
mizu a parket se zacinad zapliovat ,,témi, ktefi nemohou,
ozivnou a jdou do toho*. Podvecer pomalu konéi, pohos-
téni, které bylo prijemnym prekvapenim, je pomalu kon-
zumovano a rozchazime se do svych domovl s pocitem
prijemné prozitého vecera.

Jesté na zavér, potésilo nas privitani starosty pana Urbana,
ktery na sale osobné podal v§em ruku a vital je, zamést-
nankyné méstského uradu v roli hostesek nas s tsmévem
na tvari obsluhovali. Dékuji a za rok snad na shledanou.
Josef Gorgan

Vyro¢i nasich spoluobcant

Jaromir Vicek 85 let
JiFi Baudys 80 let
Jan Hofmann 75 let
Ludmila Tuckova 75 let
FrantiSek Dyntar 70 let
Eva Vavrenova 70 let
Miroslav Vajsar 70 let
Marcela Andresova 65 let
Petr Vaisar 65 let
Zdenék Konecny 60 let
Milan Procko 60 let

Blahopiejeme.

Rozsviceni vanoéniho stromu

V nedéli 27. listopadu probéhlo rozsviceni vanoéniho
stromu na starkovském nameésti. Po projevu pana starosty
a programu materské skoly a zakladni Skoly nasledoval
ohnostroj a slavnostni rozsviceni stromu.

Mikulasska nadilka a peklo

V sobotu 3. prosince se ve sklepé starkovské radnice
otevrelo peklo. V kiné zaroven uradoval Mikulas a andélé.
Déti si mohly projit oboji a dostaly balicek sladkosti.

Po programu pro déti nasledovala mikulasska zabava. Hraly
skupiny Imago a Nanovor.

Libuse Soldanova konci

K 3I. prosinci 2022 kondi pracovni pomér ucetni pani
Libuse Soldanova. Svou Zivotni etapu ve Starkové zapo-
cala v roce 2012, kdy prebrala tuto agendu po pani Jané

v

Solcové.

Rad bych ji prostred-
nictvim téchto nékolika

radkd  podékoval za
odvedenou praci pfi
kazdorocnim  sestavo-

vani naseho rozpoctu,
zajisSténi a organizaci
kulturnich zalezitosti i za
pomocnou ruku kazdému
zastupitelstvu pri hos-
podareni se svérenymi
prostredky. Libo, dékujeme za odvedenou praci a do dalsi
Zivotni etapy Ti prejeme hodné Uspéchil a pevné zdravi.

Petr Urban
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SPOLKY

Klub vojenské historie T-S 19

Na devatenactce se letos elektrikarilo

Rok 2022 se pomalu priblizil do findle a je nacase se
podivat na to, cemu se ¢lenové Klubu vojenské historie
T-S 19 Turov letos vénovali.

Letosni roky byl ve znameni dvou hlavnich aktivit, elekt-
roinstalace a protipéchotni prekazky. Jarni mésice stravili
clenové sdruzeni rekonstrukci omitek ve spodnim patre,
na kterou plynule navazovala druha parta, ktera montovala
nové trvalé rozvody elektroinstalace. Do léta se podarilo
zprovoznit trvalé rozvody s osvétlenim v celé levé casti
spodniho patra az ke schodisti.

Velice uspésna byla i tradi¢ni akci pro verejnost ,,Sttj, nebo
strelim®, pri které si mohli navstévnici kromé komentova-
nych prohlidek objektu téz vystrelit pod dohledem zbrojire
ze vzduchovky. Na déti éekal skakaci hrad, piskovisté a
dalsi aktivity. Jsme radi z Uspéchu této akce, ve které
chceme v dalSich letech pokracovat.

Ve druhé poloviné roku se tézisté praci presunulo pred
objekt na vystavbu protipéchotni prekazky. Protipéchotni
koliky vlastni vyroby bylo tfeba nejdrive patricné osetrit
proti rzi nékolika natéry a nasledné pracné zakopat.
Pokracovalo se pokladkou textilie a zasypani Stérkem.
Uvnitr objektu se podarilo na podzim jesté zavést docasné

rozvody osvétleni i do doposud neopravované pravé casti
spodniho patra, aby bylo mozné definitivné skoncovat

7 ¥ e Tk
Ny ; g

2 G oty e SN P
V pristim roce budeme pokracovat v rekonstrukci spod-
niho patra, chystame se dokondit protipéchotni prekazku
a na letni akci pro verejnost chystame jesté jedno prekva-
peni, které zustane zatim tajemstvim. TéSime se na vas
kazdy posledni vikend v mésici od brezna do Fijna.

Text a foto: Jan Vachtl

T] Sokol Starkov

Sokolici ukonéili podzimni sezénu 2022/2023
Zdravime z tabora ,,Starkovskych Sokoliiikau“.
Nase predpripravka, mladsi pripravka, starsi pripravka a
A muzstvo zdarné ukondily polovinu fotbalové sezony. Za
cely Sokol bych chtél uctivé peékné podekovat vsem, kteri
se na prubéhu sezény podileli. Urcité se neda vyjmenovat
podékovani vsem jmenovité, deékuji tedy sponzorim,

Foto: Josef Gorgan

partnerim, Méstu Starkov, fanouskim a fanynkam, hra-
¢dm, rodicdm malych Sampiond, funkcionarim, trenérim,
obsluze v kantyné, klukiim co se staraji o sekani a udrzbu
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hristé, prosté vsem, kteri se jakkoli podili na chodu klubu.
Prejeme vSem krasné proziti svatkd vanocnich, hlavné
pohodu, klid, Zadny stres, dobrou naladu a mnoho zdravi
a uspécht do nadchazejiciho roku 2023!!!

Tesime se na Vas na jare 2023 na nasem hristi.

Sportu ZDAR a starkovskému fotbalu zvlast’ !!!

Predseda T] Sokol Starkov, z.s.

Vysledky podzimni €asti 2022
Tabulka podzim 2022/23 - okresni prebor muzi:
FK Destné 1291250402800

Sl.Teplice n/M 1273236:172400
So. Zabrodi 1280436242400
SK Babi 1270533:272100

T] Velké Porici
So.V.]esenice

So. Starkov

SK Cerveny Kostelec B
. Sokol Provodov

10. So. Hejtmankovice

1262442:322000
1262435262000
1251630241600
1251625271600
1241730411300
2417311491300

NV NOUTAWN =

I'l. Ji. Machov 1233631:341200
[2. Sp. Police n/M B 1240822:42 1200
[3. T) Dolany 121382442 600

Odehrané zapasy podzim 2022/23
(okresni prebor muzi)

Ji. Machov_- So. Starkov_I:1_(I:1) , So. Starkov - Sokol
Provodov 3:1 (1:1), T) Dolany_- So. Starkov_0:5_(0:1) ,
Sp. Police n/M B - So. Starkov 2:1 (0:1), So. Starkov_- SK
Babi_2:1_(2:1) , FK Destné - So. Starkov_4:2_(2:0) , So.
Starkov_- T] Velké Porici 1:3_(0:2) , So. V. Jesenice_- So.
Starkov_3:1_(2:0) , So. Starkov_- So. Hejtmankovice_7:3
(2:2) , So. Starkov - So. Zabrodi 2:3 (1:3) , SI.Teplice n/M
- So. Starkov_3:1_(3:1) So. Starkov_- SK Cvlerven)" Kostelec

B_4:0 (1:0)

Odehrané zapasy podzim 2022/2023 -
mladsi predpripravka (format 3 + 0):

So. Starkov - MFK N. Mésto n/M A 2:12 (1:7)

So. Starkov - MFK N. Mésto n/M B 2:16 (1:9)

SK C. Skalice - So. Starkov 14:1 (7:0)

So. Starkov - Sp. Police n/M 0:17 (0:9)

FK Nachod -ModFi_ - So. Starkov_10:4_(6:2)

Ji. VEBA Machov - So. Starkov_6:2 (2:2)

FK Jaromér - So. Starkov_17:0_(8:0)

So. Starkov_- FK Nachod - Bili 2:19 (2:11)

So. Starkov_ - MFK N. Mésto n/M B_0:10_(0:5)

So. Starkov_- MFK N. Mésto n/M A 0:11_(0:6)

FK Nachod - Bili- So. Starkov_14:0_(7:0)

FK Nachod -ModFi_ - So. Starkov_I5:1_(6:1)

Sp. Police n/M_- So. Starkov_17:1_(10:1)

SK C. Skalice - So. Starkov_|4:4 (4:1)

Odehrané zapasy podzim 2022/2023
- mladsi pripravka (format 4 + 1):

Babi/Zabrodi_- So. Starkov_I:13_(1:9)

V. Porici/Hronov_- So. Starkov_5:6_(3:2) Pen: 2:3
So. Starkov_- Sp. Police n/M_3:0_(1:0)

So. Starkov_- T] Velichovky 6:1 _(3:1)

So. Starkov_- SI. Broumov_4:5_(3:1) Pen: 2:3
So. Starkov_- So. V. Jesenice_|5:0_(8:0)

SK C. Skalice - So. Starkov 4:13_(2:7)

So. Starkov_- SI. Broumov_4:3_(2:2)

V. Pori¢i/Hronov_- So. Starkov_3:2_(1:1)

T] Velichovky_- So. Starkov_0:3_(0:2)

T] Velichovky_- So. Starkov_0:2_(0:1)

FK Nachod - So. Starkov_4:3_(1:1)

So. Starkov_- SK C. Skalice 9:4 (5:2)

FK Nachod - So. Starkov_7:2_(4:2)
Babi/Zabrodi_- So. Starkov_3:11_(2:5)

So. V. Jesenice_ - So. Starkov_3:12_(1:7)

Foto: Lubos Gorgan

Odehrané zapasy podzim 2022/2023
- starSi pripravka (format 5 + |):

So. Starkov - Sp. Police n/ M_4:5_(4:2)
So. Starkov - SI. Teplice n/ M_8:1 (4:1)
C. Skalice_- So. Starkov_6:1_(3:1)

Ji. VEBA Machov - So. Starkov_12:4 (6:2)
SI. Broumov - So. Starkov_8:5_(4:1)

Ji. VEBA Machov - So. Starkov_12:1 (7:1)
So. Starkov - SI. Teplice n/ M_8:1 (7:0)
So. Starkov._- C. Skalice_2:7_(1:3)

So. Starkov_- V. Porici/Hronov_5:8_(3:3)
So. Starkov - Sp. Police n/ M_2:5_(2:2)

V. Poric¢i/Hronov_- So. Starkov_1:0_(0:0)
SI. Broumov_- So. Starkov_9:4_(4:1)

So. Starkov - Sl. Teplice n/ M_5:1 (3:1)
So. Starkov_- SI. Broumov_4:5_(2:2) Pen: 0:4
Ji. VEBA Machov - So. Starkov_5:1_(2:1)
C. Skalice_- So. Starkov_9:6_(4:2)

N
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Méstsky urad vyhlasil o letnich prazdninach dalsi soutéz pro déti. Tentokrat bylo Gkolem navstivit vyznamna starkovska
mista - lipu ke 100. letému vyrodi zaloZeni republiky na Solovicich, vyhlidku Vysoky kamen, kaplicku na konci krizové cesty
a drevénou sochu medvéda na namésti. Odménu ziskaly vSechny déti, které se soutéze z(castnily.
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Odpady v domacnosti
Pri vétsiné cinnosti produkujeme odpady, se kterymi je tfeba
dile spravné nakladat. Bez spravného
nakladani s odpady bychom za chvili
nezili v domech, ale spiSe na skladkach. O
tom, zda dame novy zivot odpadu, ktery
vyhazujeme, rozhodujeme pravé my.
Kdyz napriklad vyhodime plastovy
kelimek do smésného odpadu,
nedame tak pouzitému obalu Sanci na dalsi vyuziti a
jednoduse jej znehodnotime. Pokud odpady uz doma
spravné roztridime, tak je ceka recyklace a dalsi novy
zZivot v podobé vyrobku, které bézné pouzivame. Navic
podle zakona 185/2001 Sb. je kazdy povinen zbavovat
se odpadu predepsanym zpusobem. Jaky je predepsany
zpUsob konkrétné pro Vasi domacnost zjistite v obecni Ci
méstské vyhlasce.

Jak s odpady nakladat?
Nejsnadnéjsim zpUsobem jak tridit odpad, je uz v misté

vzniku, a to ve vasich domacnostech. Tedy uz ve chvili, kdy
obal nebo urcita véc doslouzila a my se ji chceme zbavit.
Staci obal, ktery pravé doslouzil, hned hodit do kose na
tridény odpad, staré tasky nebo krabice.

Ze zkuSenosti vyplyva, ze prumérna ceska domacnost
nejvice produkuje papir a plasty. Na tyto dva druhy odpadi
by mél byt prostor pro odkladani tohoto druhu odpadu
nejvétsi. Na strepy z rozbitého skla je nejlepsi plastova kra-
bice a napojovy karton mnoho lidi dava spolecné s plastem
a u kontejnert tyto dva druhy odpadu (pokud se v dané
obci nesbiraji spolecné) dotriduje.

Tim, Ze odpady tfidime, se uvolni misto v kosi na smésny
odpad a nemusime s nim chodit tak ¢asto nebo nam vystaci
mensi kosS. Tridény odpad mizeme odnaset jednou za
tyden nebo i méné casto. To ovsem plati pouze v pripadé,
Ze do néj vyhazujeme opravdu prazdné a co nejméné
znedisténé obaly, proto je obcas lepsi kelimek od jogurtu
lehce proplachnout. Je tedy jen na kazdém z nas, jak si
doma tridéni zaridi. Pokud nam chcete poslat vlastni foto-
grafii, jak jste si zaridili tfidéni odpadi doma, tak muizete
na trideni@ekokom.cz.
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ROZHOVOR

Zdenék Semerak,

provozovatel vleku ve Chlivcich

Uz témér tri desitky let funguje ve Chlivcich lyZarsky vlek.
Poslednich 15 let na Svédském vrchu nad névsi, kde v zimni
sezoné nabizi denné upravovanou sjezdovku. Mifi sem zkuseni
lyZari, ale také ti nejmensi, ktefi se zimnimu sportu teprve uci
a pomérné mirny sklon svahu je pro to idedini. Zakladatelem a
provozovatelem vleku je Zdenék Semerdk, s nimZ jsme si sjez-
dovku a jeji zafizeni prosli. Prozradil také, Ze v leto$ni sezoné
by se mohlo lyZovat vice dnd, protoZe planuji zasnéZovat.

Jak dlouho ve Chlivcich lyzafsky vlek provozujete?
Kolem Svédského vrchu plsobime od roku 1994. Do roku
2004 jsme byli na druhé strané kopce, kde byla nase prvni
sjezdovka. Louky méla nase rodina v pronajmu, ale po néja-
kych neshodach jsme se rozhodli, Ze se presuneme. Vlek
je nastésti prenosny, tzv. prenoska, nic neni betonovano,
takZe to nebyl takovy problém. Diky vstricnosti tehdejSich
starkovskych zastupitell jsme odkoupili horni ¢ast louky,
na kterou se ted divame. Presunuli jsme se sem na druhou
stranu nad naves. Nakonec se podafilo odkoupit i spodni
polovinu louky od statu a od roku 2007 se lyzuje na tomto
misté. Z omezenych prostredkd se snazime podminky pro

Kdyz jste zminil rok 1994, jak Vas tehdy napadlo
provozovat vlastni viek?

To je velmi jednoduché. Nase déti, zejména dcera, zivodné
lyzovaly a potrebovali jsme prihodné misto na slalomy.
Zhruba 300 metrt dlouhou plochu. Pivodni poloha vieku
(u cesty mezi Chlivcemi a Jivkou — pozn.) se nam zdala jako
lepsSi pro lyzarské podminky. Akorat byla Spatné pristupna
lidem a také nebylo lehké dovézt k ni potiebnou energii.
Natahli jsme asi 400 metru elektrickych pripojek a vlek
postavili.

Kde jste s lyzovanim zacinal Vy?
LyZovani se vénuji uz snad 50 let. V minulosti jsem se podi-
lel na vzniku sjezdovky v Hronové na Hrncifaku. Tepna

CKD Hronov byl svého ¢asu velmi aktivni oddil, kde se
sjezdové lyzovani provozovalo. Zacinaly tam potom i moje
déti a rada dalSich lidi z okoli Hronova. Tam se mladi lyzari
poprvé seznamoval s technikou u skvélého trenéra Jiriho
Lanty. Byl dusi celého oddilu a naucil vSechny déti jezdit
— pochopitelné ve stylu, ktery se tehdy jezdil. Prave na
Hrnciraku jsme trénovali, délali se brigady v ramci oddilu
a vénovala se tomu spousta casu. Rad na to vzpominam.

Myslite si, Ze dnes lyzuji déti stejné rady?

Je jina doba. Rozhodné bych nechtél déti do lyzovani nutit,
ale dnes je to financné velmi narocné — tim myslim cely ten
sport. Obecné bych rekl, Ze stait ma v oblasti sportu jiné
priority a do lyZovani nejde obecné tolik penéz a podpory.
U nas se snazime levné jizdné udrzet, ale pro nékteré
rodiny je urcité narocné sehnat vybaveni.

Jak narocné bylo sehnat vlek a veSkeré technické
nalezitosti?

Vsechno jsem si udélal sam. To, co vidite, neni kupované,
ale nakreslené a vyrobené, a to vcetné vleku. Postupoval
jsem podle urdcitych Sablon, protoze na porizeni takového
vleku jsme neméli prostredky.

Mate asi velkou dilnu...

Ano, mame dilnicku (smich). Jinak by to neslo. Nechci ani
odhadovat, kolik by vSechno stdlo, kdybychom to méli
kupovat. Hlavné to zarizeni na zasnézovani, které tu nové
mame.

10
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To jste si také vyrobil sam?

Vsechno jsme dali do kupy sami, véetné trysek a kon-
strukce. Spodni polovinu sjezdovky letos poprvé zkusime
zasnézovat, posilime to umélym snéhem. Musi byt ale
dostatek vody. Neplanujeme velkou vrstvu, ale alespon
20 centimetrd.

Takze to bude takova prvni zkuSebni sezona?

Je to tak, mame tu zhruba 30 kubikl vody, které jsme
zachytili pri lonském tani. Jak zaéne mrznout, predpokla-
dam kolem Vanoc, zkusime to posilit zasnézovanim. Horni
polovina sjezdovky je na snih celkem jista.

Proc je mezi témi polovinami sjezdovky rozdil?
Dole je to vice proslunéné, ale taky tu lyzari pochopitelné
brzdi, zastavuji se a snih tu pravidelné chybél. Novinkou je
taky mala rolba, ktera bude sjezdovku upravovat.

Kdyz jste viek ve Chlivcich v roce 1994 spustili, kdo
sjezdovku navstévoval?

Siroka vefejnost. Kdyz jsme zacinali, zijem byl opravdu
veliky, coz jsme kvitovali. Ted je to trochu slabsi, asi
v tom hraje roli nékolik faktord. Rada lidi vazi kazdou
korunu, i pres nizkou cenu k nam nepfijdou, a ti, ktefi do
toho investuji, jedou zase na vétsi kopce.

Jaka je viibec délka chliveckého vieku?
320 metru a jesté 80 metrl nahoru nad sjezdovku, které
nejsou terénné upravené. Je tam prilis velky spad a snih

by se tam tézko udrzel. Dalo by se to zasnézovat, ale
problémem je ta zminéna voda. Vyroba snéhu také neni
levna zalezitost. PfrevySeni potom mame kolem 80 metrd.
Tim myslim mezi dolni a horni stanici vleku.

Jakou ma vlek zivotnost? Za jak dlouho se musi
tfeba nékteré komponenty vyménit?

Ta konstrukce samotna vydrzi velmi dlouho. Je potieba
meénit loziska na rolnach a délat veskeré technické kont-
roly. Nejdrazsi je ale samozrejmé porizeni. Motor nahoru
téch zhruba 15 lyzar v jednu chvili bezpecné utahne.

Stava se Vam nékdy, Ze nestaéi kapacita? Ze p¥ijde
tolik lidi, Ze uz by se na sjezdovku nevesly?
Malokdy, o vikendech prijizdi vice lidi, ale ve vSedni dny
urcité neni problém. Pravé v tydnu lyZzujeme jen odpoledne
po 4. hodiné, protoze dopoledne by se nevyplatilo vlek
poustét. Kapacita parkovisté je 15 aut a pFipadné se dalsi
vejdou na naves. Loni se nas sezona docela povedla, tak
uvidime, jak to bude letos.

Nebojite se podasi?

Samoziejmé, ze ano. Nejhorsi jsou vykyvy — jeden den
muUZete zasnézovat a za chvili prijde obleva. S tim musime
poditat a sledovat predpovéd.

Dékuji za rozhovor a at’ se dafi.
Frantisek Sedivy

KONTAKTY PRO UAS:

Zuzana Cefovska
492106 417
733532931

Milo$ Andrs
491504 332
604228 015

Zuzana Dolezalova
495703 936

Andrea Tomasova
770149131

Markéta Macakova
Ivana Janéova 495703934
491504 241

736528 769

Zuzana Zarkova
491405 426
778962683

Kristyna Novakova
495707 336
Josef Simerda
731556 962
Eliska Zaleska
494 629 625
777418284

Veronika MaSova
491847 268
737150 387

Véra Kazdova
493760 155
739203398 Aneta Doudova
499 803168
731139 757
Jana Kitkova
493 545 256
734282 085

Iva Jarolimkova
499 318 281

Adéla Vrzackova
491419 648

739 454 897 Eva Fejtova
499 405 746

733674 901

¥ Kralovéhradecky kraj
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Prvni mésice nového skolniho roku 2022/2023 jsou za
nami. V letoSnim Skolnim roce se nase materska sSkola
zapojila do operacniho programu J. A. Komensky. Cilem
projektu je podpofit kvalitu a dostupnost vzdélavani na
vSech udrovnich. Diky financim z projektu jsme v zafri
navstivili farmu Wenet v Broumové. Rijen byl ve znameni
podzimnich aktivit. Na
zacatku Fijna nas ve
Skolce navstivil porucik
Mgr. Miroslav Mervart
preventista kriminality.
PFi  velmi poutavé a
interaktivni besedé se
déti dozvédély zajimavé
informace o policejni
praci. Spolecné se skolni
y ¢ jidelnou jsme pFipravili

. barevny tyden. Jidla byla
* vybirana podle barvy dne
- napf. patek jsme méli
oranzovy den. Déti prisly

do skolky v oranzovém triku, k obédu byla dusena mrkev
a déti si upekly mrkvové satecky plnéné povidly. Veskeré
recepty a fotografie naleznete na strankach materské skoly
ms.zsstarkov.cz.

Ani letos jsme si nenechali ujit jiz tradicni pousténi drakd
a opékani burtld. Pocasi nam
docela pralo, obcas i zafoukal
vitr, tak draci mohli vzlétnout
az do oblak. Na konci Fijna
jsme si nezapomnéli pripome-
nout a oslavit vznik Cesko-
\ slovenska a v listopadu jsme
| zminili vyznam dne za svobodu.
Od zacatku listopadu jsme s
napétim vyhlizeli, zda Martin
. letos prijede na bilém koni.
Bohuzel ani letos se Martin
nestrefil a prijel o tyden poz-
déji, ale to déti neodradilo, aby
si projektovy tyden poradné
uzily. Na oslavu svatku svatého Martina jsme si upekli

svatomartin-
ské rohlicky a
pani kucharky
nam  pripra-
¥ | vily svatecni
5 ob&d - husu
s knedlikem
a se zelim. V
adventnim
. Case jsme
f se spolecné
. sesli s rodidi
a s détmi na
predvanoénim
vyrabéni, kde
jsme si vyro-
bili  vanoéni
dekoraci.

Dny se cim
dal vice zkra-
covaly a my
uz netrpélivé

cekali, zda
letos dorazi
Mikulas s
certem a

andélem. Patého prosince se déti konecné dockaly a s
mirnym rozechvénim nakonec privitaly ve Skolce andéla,
certa i Mikulase.

JeziSek si uz také vyzved| dopis za oknem skolky a my uz
netrpélivé odpocitavame posledni dny do Vanoc.

Prejeme Vam krasné a pohodové Vanoce a do nového
roku hodné sil a dobré nalady.

Text a foto:

Michaela Srejberova

vedouci uitelka MS Stérkov
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Ctyri mésice utekly jako voda a ze zaFi mame prosinec.
Nastésti nas nepotkala Zadna omezeni, karantény ani
online vyuka a naskodili jsme do bézného rezimu. Zari bylo
nabité aktivitami, kdy Zaci |. stupné navstivili hronovskou
knihovnu a zavitali do domku spisovatele Aloise Jiraska.
AL AR K Do rekonstruované
A pevnosti Dobro3ov
se pro zménu
vydal cely 2. stu-
pen- soudasti byla
| nova interaktivni
expozice s virtualni
realitou. Dale si
- Zaci prohlédli pod-
S zemi v hloubce 40
metr, které bylo pro nékteré fyzicky narocné, protoze
museli prekonat celkem 408 schodu. Uff.
V Fijnu nas cekal tradicni branny vycvik, na ktery se zZaci
téSi uz od zari. Konal se v penzionu U Kobri v Jivce a
dva dny pIné netradiénich aktivit utekly jako voda. Zici
z prvniho stupné varili svoji polévku a caj, zGcastnili se
nocni stezky odvahy a uzili si spousty novych her. Ti vétsi
pak ziskali znalosti v oblasti GPS, prvni pomoci ¢i dopravni
vychovy. Oblibeny ,,vysadek®, kdy jsou Zaci odvezeni na
tajné misto a poté se musi dostat zpét, probéhl k vseo-
becné spokojenosti, nechybély ani adrenalinové zazitky.

Po tfech letech jsme konecné mohli usporadat vanocni
jarmark, a tak se v listopadu tvorilo a vyrabélo. Vy jste
si mohli zakoupit pékné vanoéni vyrobky a stravit s nami
par predvanocnich chvil. Pozvali jsme i zkuSenou floristku
Petru, ktera pomahala détem i rodi¢im vytvorit si ten
nejhezci adventni vénec nebo svicen.

Na konci listopadu probéhl vylet zakd 2. stupné do Par-
dubic, kde se zicastnili unikatni projekéni expozice v sidle
Institutu Paméti naroda. Seznamili se s obdobim béhem 2.
svétové valky, 2. odbojem a vyslechli si autentické pribéhy
pamétnikd, ktefi tuto dobu zazili.

Letosni rok se u prviackd a druhackd nese ve vikingském
duchu a timto Skolnim rokem je provazi drak Bezzubka
se svou partou. Nasi Vikingové maji Uspésné za sebou
zkousku ze ¢teni prvnich pismen, slabik a slov. Na slavnosti
slabikare déti poté&Sily své rodice basnic¢kou, pisnickou i
dracim taneckem. Za kazdy ukol déti dostaly karticku s
vikingskym pismem, ze kterého nakonec slozily slovo dort.

Navstivil nas i statny Viking s pokladem od Bezzubky, ve
kterém poslala détem slabikare a Serpy. Nesmél chybét
ctenarsky slib stvrzeny podpisem a samotné pasovani od

RN

012 34 - ¢

Vikinga. Vyvrcholenim slavnosti byl dort od Bezzubky, ze
kterého déti zarily Sté€stim a nadSenim. Pracovité maminky
i tatinkové pripravili vytecné pohosténi, za které mockrat
dékujeme.
A na zavér vam predstavujeme vitéze nasi Skolni fotosou-
téZe na téma ,,Podzim, jak ho vidim ja“. Sest’aci a sedmaci
méli za Ukol zachytit krasy podzimu svyma ocima a tak
hledali, ladili kompozici a fotili. Na zékladé hlasovani jak
zaku, tak i zaméstnancu Skoly, ale i verejnosti byly vybrani
vitézové, které

|.misto — Ivana
Heinzlova
2.misto — lvana
Heinzlova
3.misto — Eliska
g Linhartova
a Adéla
Pacholova.
V hlasovani vefejnosti pak uspéla i Klara Pazderkova a
Sarka Gavelkova s fotografii modrych zvonkd.
Minuly tyden byl na prvnim stupni ve znameni chemickych
pokust, kdy déti z krouzku Véda je zabava ukazovaly svym
spoluzakim jak s pomoci octa a jedlé sody nafouknout
balonek, udélat sopku a uvarit kasi. NadSené tvare byly
dikazem, Ze to byla vskutku zajimava podivana.
Letosni ctyri mésice byly opravdu pestré, nabité udalostmi,
aktivitami i zazitkovymi akcemi, které zakoncime spolecné
v kiné na nasi vano¢ni skolni akademii a poté se uz budeme
tésit na JezisSka a prazdniny.
Timto si vam dovolujeme poprat krasné proziti svatkd
vanocnich, uzijte si klid, mir a v novém roce hodné zdravi
a uspéchl vam preji ucitelé a zaméstnanci skoly.
Text a foto:
Sarka Semerakova
ucitelka ZS Stérkov
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S novym épiékovﬁm CT pristrojem

prichazi do nachodské nemoc-
nice prvky umelé inteligence

Rychly technologicky vyvoj ve zdravotnictvi prinasi do
nemocnic nové moznosti, které Iékarim umoznuji stale
presnéji a komfortnéji diagnostikovat potize svych pacientt
a tim je efektivnéji lécit. Cestou vyrazné modernizace
svého pristrojového vybaveni se i diky dotacnimu pro-
gramu REACT EU vydala i Oblastni nemocnice Nachod.
Nejnovéjsim prirtstkem do rodiny Spickovych diagnostic-
kych pristroji je nové CT s prvky umélé inteligence
Somatom X.cite, které oproti pfedchozimu pristroji
nabizi radu benefitl pro pacienty i personal nemocnice.

,»Pro nase laboranty je novy CT pristroj vyrazné uZivatelsky
privétivéjsi a zjednodusuje nam praci. Ddle diky rychlejsi akvizici
umoZzni vysetfit vice pacientu. Velkym pozitivem je i to, Ze u
vétsiny vysetieni pusobi na pacienta oproti predeslému pristroji
nizsi davka ionizacniho zdreni. Diky moZnosti oviadani pouze
z vySetfovny nam také usnadni praci s covidovymi ¢i jinak
infekcnimi pacienty. DalSim benefitem je vétsi otvor gantry
pristroje, diky kterému miZeme vysetfit i dfive nevysetfitelné
obézni pacienty napfiklad pred bariatrickymi operacemi, ddle
umoZznuje presnéjsi zaméreni pfi provadéni nékterych inter-
venchich vykond jako jsou biopsie, drendZni vykony ci korenové
obstriky,” vysvétluje benefity nového pristroje primar radio-
diagnostického oddéleni nachodské nemocnice, MUDr.
Marek Strnad.

Nové CT navic nachodské nemocnici umoznilo nabidnout
rozsireni nabizenych vykon( a zkvalitnit néktera vySetreni.
Software pristroje vyuziva dostupna data o pacientovi,
napriklad pohlavi, vysku a vék, a kombinuje je s dalSimi
specifickymi informacemi, ziskanymi pfi dotazovani zdra-
votnikl. Pristroj pak optimalizuje skenovaci parametry
na miru kazdému pacientovi, aby zajistil co nejkvalitn&jsi
a nejpodrobnéjsi snimky sledované casti téla. Pacienti
oceni také lepSi moznosti v komunikaci s persondlem.
Radiologicti asistenti totiz mohou skenovani pripravit a
provést pomoci odnimatelnych tablet( a diky tomu mohou
u pacient( zUstat az do okamziku tésné pred skenovanim
a zajistit jejich lepsi pripravu. Beéhem samotného skenovani
jsou pacientim podavany informace o tom, jak dychat,
nejen pres reproduktor, ale také vizualné a srozumitelné
pres displej. To v§e napomaha pacientim béhem snimko-
vani co nejvice spolupracovat.

Oblastni nemocnice Nachod je jednim ze dvou zdravotnic-
kych zafizeni v Ceské republice, kde je tento nejmoder-
néjsi pristroj instalovan. ,,Nové CT jsme pofidili za bezmdla
I'5 miliond korun diky dotacnimu projektu REACT EU, ktery
md nemocnice lépe pripravit na dalsi situace podobné tém,
které jsme zaZili béhem covidové epidemie. Tento program

umozriuje ndachodské, rychnovské a broumovské nemocnici
nakoupit nové vybaveni v celkové hodnoté priblizné 300 miliont
korun,” vysvétlil Feditel Oblastni nemocnice Nachod RNDr.
Bc. Jan Mach.
CT pristroj Somatom X.cite byl porizen konkrétné z pro-
jektu ¢. CZ.06.6.127/0.0/0.0/21_121/0016262 s nazvem
,»,Rozvoj a modernizace zdravotni péce v ON Nachod - UP
Nachod®, na jehoz realizaci pozadala nemocnice o dotaci z
Integrovaného regiondlniho operacniho programu, ,,Vyzva
¢. 98 Rozvoj, modernizace a posileni odolnosti paterni sité
poskytovatell zdravotni péce s ohledem na potencialni
hrozby*.
Kontakt pro komunikaci s médii: Lucie Chytilova,
mluvéi Zdravotnického holdingu KHK
T: +420 734 763 289, E: chytilova@zhkhk.cz

TRUTNOVSKA PORODNICE MA
CERTIFIKOVANY PERSONAL PRO

RESUSCITACI NOVOROZENCU

Prvni ctyFi zdravotnice trutnovské nemocnice
uspésné prosly odbornym kurzem Newborn Life
Support poradanym pod hlavickou European
Resuscitation Council. Tento specializovany kurz
ma za cil pripravit zdravotniky na situaci, kdy je
miminko po porodu v ohrozeni zivota. Prakticky
nacvik resuscitace novorozenct podle nejnovéjsich
lékaFskych poznatkii doda personalu porodnice
jistotu a klid i pFi neocekavanych situacich.

Zdravi maminky a ditéte je béhem porodu tim nejdulezitéj-
sim a zdravotnici by méli byt pripraveni i na neocekavané
situace, které vyzaduji okamzité reseni. Proto je prakticky
nacvik téchto zridka se vyskytujicich okolnosti tim nejlep-
$im zpusobem, jak ziskat praktické dovednosti a jistotu.
Kurz Newborn Life Support nabidl celou skalu moznych
poporodnich komplikaci a jejich Feseni, které si Gicastnici
pod vedenim specialistu zkouseli na figurinach novoro-
zencu. Samotnému kurzu predchazela teoreticka priprava
spocivajici v nastudovani obsahlych odbornych skript.

,»Nase mladé lékarky MUDr. Anna Sejpkovd, MUDr. Claudie
Fortuna Esposito a MUDr. Katefina Henclova a sestfi¢ka Iva
Bezkockova dokdazaly nastudovat 160 stran odborné literatury
v anglickém jazyce, isp&Sné projit vstupnim i vystupnim testem
a absolvovat zavérecné zkousky. Absolvovanim kurzu ziskaly
nejnovéjsi poznatky Evropské rady pro resuscitaci a znalost
aktudlné platnych standardizovanych postupl. Na zdkladé
certifikatu, ktery ziskaly, jsou opravnéné poskytovat resusci-
taci novorozencli minimdlné v celé Evropé,“ rika primarka
détského oddéleni trutnovské nemocnice, MUDr. Jana
Kaplanova

,»Pfi NLS kurzu se kladl diiraz predevsim na prakticky ndcvik
neocekdvanych situaci. Tato cviceni mi dodala jistotu, Ze vim,
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jak v takovych chvilich, kdy je kazdd minuta drahd, nejlépe
postupovat,” zhodnotila prinos kurzu jedna z Ucastnic,
mlada lékarka détského oddéleni, Claudie Fortuna Espo-
sito.

Kurzem Newborn Life support budou postupné prochazet
dalsi lékari i sestry pracujici na porodnim sale trutnovské
nemocnice, aby byli co nejlépe schopni predvidat, které
déti mohou mit problémy a nasledné poskytnout odbor-
nou pomoc podle nejnovéjsich standardu.

Kontakt pro komunikaci s médii: Lucie Chytilova,
mluvci Zdravotnického holdingu Kralovéhradeckého kraje
T: +420 734 763 289, E: lucie.chytilova@seznam.cz
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Betlémskeé svétlo
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@%, BETLEMSKE SVETLO
N PRO STARKOV 2022

VE CTVRTEK 22. PROSINCE OD 19:30
VE STARKOVSKEM KOSTELE SVATEHO JOSEFA

¢ ZPEV KOLED ZA DOPROVODU VARHAN A DALSICH HUDEBNICH NASTROJU
24CI ZS\STARKOV 4 VSICHNI PRICHOZI

* SVATECNI SLOVO
P. MGR. J4N KUNERT

* ROZDAVANI BETLEMSKEHO SVETLA
SKAUTI Z VELKEHO PORICT

(INEZAPOV)

Tri Kralové

V sobotu 7. ledna budou Starkovem, Bystrym, Chlivcemi,
Hornim Drevicem a Vapenkou prochazet TFi Kralové a
vybirat na potrebné. Podrobnosti budou po Novém roce
na plakatech.
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REDAKCNI RADA PREJE VSEM CTENARUM KLIDNE PROZITi VANOCNICH
SVATKU A STASTNE VYKROCENi DO NOVEHO ROKU 2023.

Piijemné proziti vanoc¢nich
svatkli a v novém roce
hodné zdravi, Stésti,
pohody a uspéchti

Vam preje :

Mé&sto StarkoV—, (/)
# C“’b

il

V novém roce se téSime na vase prispévky, naméty a pripominky.
Uvitame i pomoc s organizaci oslav vyroci 450 let naseho mésta.
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