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Vazené ctenarky a vazeni ctendri naseho zpravodaje,

i kdyz to v poslednich dubnovych dnech vypadalo,
ze onéch 12 mésickl nevi, kdo kde sedi, tak se uz
snad blyska na lepsi slunecné dny a budeme se moci
naplno vrhnout na jarni prace na zahradé nebo treba
prochazku prirodou. | kdyz letosni zima opét nebyla
takova, na kterou se tésime, nechala po vétsinu casu
nase stroje drimat, ale i tak bylo u nas Zivo. Karneval
pro malé i velké, prednaska o novinkach v silnicnim
provozu, velikonocni zabava. To byl v letoSnim roce
vlastné jen zacatek nasich spolecnych akci. Mimo nase
jiz tradicni carodéjnice a katovskou chystame opét
volejbalovy turnaj, divadelni predstaveni nebo letni
zabavu v tabore |7. srpna a dalsi akce.

Uplynulé mésice jsme se vénovali mimo jiné investic-
nim akcim. Dopadla nam dotace na novy automobil
pro vyjezdovou jednotku hasicd. Na zacatku kvétna
vyhlasime vybérové rizeni na jeho porizeni a na jare
pristiho roku by dle naseho planu mél byt predan
nasim hasicim do sluzby. Dale ¢ekdme na posledni sta-
novisko k instalaci fotovoltaickych elektraren, abychom

snizily nase naklady na energie. Do prazdnin dokon-
¢ime projektovou dokumentaci na zatepleni skoly a
vybereme dodavatele opravy komunikace k bytovce.
Ve spolupraci s farnosti v Hronové dojde k opravé
schodl ke kostelu a probéhne |. etapa vymény verej-
ného osvétleni v Hornim Drevici.

Jesté bude potreba s verejnosti projednat, jakou formu
zvolime pro zavedeni systému sbéru odpadu takzvané
ode dveri ke dvefim. Ten spociva ve vybaveni domac-
nosti sbérnou nadobou na plast a papir. Predlozime
Vam moznost této formy sbéru a nasledné likvidace
smésného komunalniho odpadu s cilem vyznamné sni-
zit podil téchto komodit pravé v popelnicich. Bohuzel
zatim cast z nas jesté stale likviduje vyznamnou cast
pravé zminovanych plastd v klasickych popelnicich.
O terminu Vas budeme informovat pres aplikaci
Hlaseni rozhlasu nebo zpravou sms.

Preji Vam do dalSich mésici mnoho dobrého a tésim
se na shledani na nékteré z nasich akeci.

Petr Urban

JAK SPRAVNE TRIDIT ODPAD
DO BAREVNYCH KONTEJNERU?
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Zpusoby sbéru tfidéného odpadu se v jednotlivych obcich a méstech mohou lisit.

Podrobnéjii informace o ifidéni a recykdaci odpadii v CR naleznete na trideni.cz

a jakiridit.cz.
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Betlémské svétlo

V sobotu 22. prosince probéhl 10. rocnik betlémského
svétla ve Starkové. Akce byla rozsirena o sousedské pose-
zeni az do nocnich hodin.

V kostele po klasickém zpivani koled a slavnostnim slovu
pana farare a skautl bylo rozdavano betlémské svétlo.

Cast ucastnikl se presunula do kina, kde kazdy pripravil
néjaké pohosténi. Mésto dodalo svarené vino a svatecni
atmosféra se prenesla i do kina.

Tri Kralové

V sobotu, pfimo 6. ledna, kdy maji svatek TFi Kralové,
chodili po Starkové a okolnich castech meésta skupinky
kolednikid. U kazdého domu zazpivali a dostali koledu a
penize do kasicky.

Letos bylo vybrano celkem 36 918 K¢. VSem darcim i
kolednikiim dékujeme.

Ze starkovského namésti vede modra turisticka znacka
smér vyhlidka Vysoky kamen. Kdo tam chodi, uz se urcité
setkal s bahnem a obtizné schidnou cestou prudkym
kopcem mezi stromy.

Mistni obcan — pan Petr Kylar st. se rozhodl, ze v lese
vybuduje schody, aby se cesta |épe zdolavala. Schody jsou
na cesté, kudy v minulosti modra znacka probihala.
Pozadali jsme predsedu niachodského KCT, aby klub
zvazil prelozeni trasy na pldvodni cestu. Krajska komise
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zmény provedla a uz jsou i na internetu na serveru mapy.
cz (v mobilni aplikaci bude pozdéji). Trasa jde z namésti
primo kolem hospody k hajence, zahne nad tabor, pokra-
Cuje podél lesa a dal na krizovatku u Vysokého kamene.

Prejeme vam hezkou prochazku.

Vyro¢i nasich spoluobcand

Helga Pekova 91 let
Olga Krivdova 80 let
Jozefa Krivdova 80 let
JindFich Svarc 80 let
Ludénka Hanova 75 let
Jiri Burda 75 let
Jitka Gorganova 75 let
Zdenka Bajerova 70 let
Ivan Solc 70 let
Josef Bostik 70 let
Jana Solcova 70 let
Jana Kozlova 65 let
Miroslav Turek 60 let

Blahopfejeme.
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Vanocni turnaj v Sipkach

Starkovsky Sokol uspradal 26. 12. 2023 jiz tradi¢ni vano¢ni
turnaj v Sipkach.

V klubovné na hristi se jiz po treti schazi skupina Sipkara
a priznivcud tohoto sportu, za velké Gcasti divakd a fandd.

Foto: Sokol Starkov

Tentokrate pouze |15 borcl je pripraveno k soutézi. Za
pratelské atmosféry zacina v 17 hodin losovani dvojic
hracd, kteri na dvou tercich soutézi za povzbuzovani

divakid. O desaté hodiné vecer zname vitéze tohoto klani.
Prvni misto ziskava jiz tradicni finalista Petr Lokvenc, druhé
misto pak Michal Winter a na tretim stupinku se umistil
Lukas Prisztavok.

Vitézove, zleva: Michal Winter, Petr Lokvenc, Lukas Prisztavok
Foto: Sokol Starkov

Prijemna atmosféra pokracuje do pozdnich hodin rozpra-
vou, kdo a jak hral a nebo mohl hrat. Velky dik patri vSem
sponzorum tohoto turnaje.

Té&sime se letos na dalsi setkani. Sipkam zdar.
Josef Gorgan

Inzerce

TEL:+420 721729802

Provadime stavebni i zednické prace,demolice,sekani
zahrad, (drzba nemovitosti a vie na co si vzpomenete .

ssprace@centrum.cz
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Lyzarsky kurz Il. stupné

Leden 2024

Zmeénili jsme lokalitu a vydali se do Petfikovic. Podminky
k uceni byly idealni, snéhu dost a obéas vykouklo i slu-
nicko. Nékteri lyzari si uz zkouseli tézsi carvingovy oblouk,
jini se statecné postavili na lyze poprvé v zivoté. Moc jsme
si to uzili a vSichni si zaslouzi palec nahoru.

DEWA

22. dubna 2024
Dnes rano jsem dojel autobusem do skoly v 7:40. Ve skole
jsme se rozdélili na tri tymy a sli jsme sbirat odpadky. Muj
tym vyrazil v 8:30 smérem na Cvleiskou Metuji. Po cesté na

Foto: Monika Sediva

Solovice jsme nasli krabicky od cigaret, prazdné lahve od
becherovky a vina, zapalovaé v nabojnici od brokovnice
atd. Dosli jsme k Solovické rokli, vs§imli jsme si, ze v ni je
nékolik odpadkd, které jsme se rozhodli uklidit. PFi vstupu
jsem se sklouzl doll po skale. Sam se zacal smat: ,,Chi-

chi, chacha.” Dole jsme nasli tézky jutovy pytel zavazany
médénym dratkem. Kdyz jsme ho rozvazali, byly tam kosti
v hliné. Vytahli jsme ho nahoru a ukazali pani ucitelce.

Foto: Marek Sedivy

Nevédéli jsme, jestli nejsou lidské. Nakonec se ukazalo,
Ze jsou zvireci. Rozdélili jsme se na dvé skupiny, pét klukd
Slo pro dalsi odpadky v rokli. Ja jsem vyrazil s Martinem
smérem na Vapenku a nasli jsme petky a plechovky od
piva. Pri zpatecni cesté, smérem na Vysak, jsme nasli dvé
pneumatiky a kus plastu z auta. Pneumatiky jsme kutaleli az
do skoly. Moje skupina nasbirala celkem 8 pytli ,,bordelu*.
Nechapu, proc to hazej lidi do prFirody.

Martin Janko, Zak 7. rocniku

Knihovna Starkov

Noc s Andersenem u nas ve Skole
pro |. az 3. tFidu 21. - 22. bFezna 2024

Probéhlo vyrabéni karnevalovych masek, sportovni vybiti
na skolnim hFisti, rej masek v télocvicné a tajemna stezka

odvahy. Déti zvladly i noc ve Skolni druziné.
Dékujeme rodicim za skvélé obcerstveni a starsim zakum
za pomoc. Vsichni jsme si to uzili.

Monika Sediva
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Osobnosti fotbalu Okresu Nachod

Od roku 1995 udéluje Okresni fotbalovy svaz kazdy rok
ocenéni Osobnost fotbalu. To ocenéni dostavaji zaslouzili
a dlouholeti funkcionari, trenéfi, rozhodci nebo jinak
cinni ¢lenové, kteri se zaslouzili o rozvoj kopané v okresu
Nachod. Letos predavani tohoto ocenéni probéhlo 9.
brezna, v krasném prostredi hotelu TOMMY na Babi.
Na navrh naseho oddilu prebrali toto ocenéni také dva
nasi obcané, byvali dlouholeti funkcionari oddilu kopané
Jaromir Vléek a Vaclav Kucera. Oba vykonavali své funkce
uz v minulém stoleti a tak si pripomenme jejich zasluhy.

Viaclav Kucera, Jaromir VI¢ek a predseda OFS ing. Petr Vitek
Foto: Radka Smidova

Jaromir Vi¢ek byl sekretarem oddilu kopané dlouhych
|7 let. Bylo to v dobé, kdy nebyly maily ani mobily a
cela agenda se vyfizovala postou, nékdy telefonicky. |
obycejny telefon byl vzacnosti a tak sekretafi v oddilech
byli vétsinou Grednici, majici k této vymozenosti pristup.
To Jaromir Vicek splioval. Schizovalo se kazdy tyden a
tam se rozdélovaly Ukoly na pristi zapasy. Na utkani se
jezdilo autobusem CSAD a bylo nutné napsat zadost,
vyridit presuny zapasii nebo dojednat pratelaky. A to jsme
méli v soutézich 4 druzstva. Z dnesniho pohledu je to az

neuvéritelné, jak to tehdy fungovalo. Ale zase jsme se ale
schazeli, po schizi jsme hrali karty a utuzovali kolektiv.
Hristé, které oddil kopané pouzival od roku 1948, bylo
zpUsobilé tak pro tu nejnizsi soutéz. Dnes si uz malo kdo
pamatuije, Ze koryto potoka vedlo tésné kolem hristé a pri
vyssi vodé, hlavné na jare, tekla voda po hraci plose. Hristé
bylo podmacené cely rok. Bylo potreba prevést koryto
potoka pod stran a snizit tak hladinu vody. Také proto, ze
jsme chtéli hrat vyssi soutéz. Tohoto Ukolu se ujal Vaclav
Kucera, ktery se strojem zvanym Bélorus, to nové koryto
vytvoril. Potom se pristoupilo k rozsireni hristé. V té dobé
tvorili zaklad druzstva muzu hraci, ktefi pracovali v zavodé
RD Jivka a tak nam vedeni vychazelo vstfic. Poskytlo
nam material na zabradli i na branky. Ovsem nékdo to
musel zorganizovat na misté, nechat narezat kuly na miru,
vyfrézovat radius a privést na hristé. A to vse zajistoval
Vaclav Kucera. Posledni fazi bylo betonovani kill a svareni
zabradli kolem celého hristé. Nezapomenu na jeho slova:
tak panové, pristi tyden si vezmeme vSichni dovolenou,
dodélame to, abychom tady mohli na podzim hrat. A tak
se také stalo. Byla to pfirozena autorita.
Pro ctenare pripominam, ze z téchto akci vlastni oddil
kopané bohatou fotografickou dokumentaci, kterou si pri
utkani muze navstévnik prohlédnout ve VIP zéné na hristi.
Vaclav Kucera také celkem uspésné vykonaval nékolik let
funkci rozhodciho.
Oba panové, jako hradi, patrili do kadru A druzstva muzd,
a to v dobé, kdy se formovala sestava pro I. B. tridu.
Ocenéni predaval predseda OFS pan ing Petr Vitek a
podékovali jim i ostatni ¢lenové vykonného vyboru OFS.
PIné si to zaslouzi.

Mojmir Barta

Sportovni karneval

Dne 9. 3. 2024 probéhl v mistni kiné jiz 67. sportovni
karneval, ktery jako vzdy tradicné poradal mistni spolek T
Sokol Starkov, z. s. Karneval probéhl ve skvélé atmosfére
a zUcastnilo se ho bezmala 130 masek.

Sokolové moc dékuji vSem zicastnénym a tési se na dalsi
spolecné akce, které pod zastitou spolku v tomto roce
probéhnou.

6
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T] Sokol Starkov

Mladsi predpripravka ,,3 + 0 - jaro 2024
Datum Cas Utkani Hristé
Ctvrtek 18. 4. 2024
17:00 MFK N. Mésto n/M Pumy - So. Starkov (N. Mésto)
Ctvrtek 18. 4. 2024
17:00 SK C. Skalice - So. Starkov (Nové Mésto)
Ctvrtek 25. 4. 2024
17:00 FK Jaromér - Karata - So. Starkov (C. Skalice)
Ctvrtek 25. 4. 2024
17:00 FK Jaromér - Lvicata - So. Starkov (C. Skalice)
Ctvrtek 2. 5. 2024
17:00 So. Starkov - Sp. Police n/M (Starkov )
Ctvrtek 2. 5. 2024
17:00 So. Starkov - FK Nachod -Mod¥i (Starkov)
Ctvrtek 9. 5. 2024
17:00 FK Nachod -Bili - So. Starkov (Nachod Hamra)
Ctvrtek 9. 5. 2024
[7:00 FK Nachod -Modfi - So. Starkov (Nachod Hamra)
Ctvrtek 16. 5. 2024
17:00 MFK N. Mésto n/M Tygfi - So. Starkov (Nachod)
Ctvrtek 16. 5. 2024
17:00 So. Starkov - MFK N. Mésto n/M Pumy (Nachod)
Ctvrtek 23. 5. 2024
17:00 So. Starkov - FK Nachod -Modri (Police n. Metuji)
Ctvrtek 23. 5. 2024
17:00 So. Starkov - FK Nachod -Bili (Police nad Metuiji)
Ctvrtek 30. 5. 2024
17:00 So. Starkov - FK N. Mésto n/M Tygri (Starkov)
Ctvrtek 30. 5. 2024
17:00 So. Starkov - Sp. Police n/M (Starkov)

Ctvrtek 6. 6. 2024
17:00 So. Starkov - FK Jaromér - Lvicata (Police)
Ctvrtek 6. 6. 2024
17:00 So. Starkov - FK Jaromér - Kanata (Police)

Starsi pripravky ,,5 + 1 - jaro 2024
Datum Cas Utkéni HFisté
Sobota 6. 4. 2024
09:50 T] Velichovky - So. Starkov (Nové Mésto, UMT )
Sobota 6. 4. 2024
10:40 Nové Mésto n/ M B- So. Starkov (Nové Mésto)
Sobota 13. 4. 2024
09:00 SI. Teplice n/ M - So. Starkov(Teplice n/ M)
Sobota 13. 4. 2024
09:50 Nové Mésto n/ M B- So. Starkov (Teplice n/ M)
Nedéle 21. 4. 2024
09:00 So. Starkov - Sp. Police n/ M (Starkov)
Nedéle 21. 4. 2024
10:40 So. Starkov - Sl. Teplice n/ M (Starkov)
Nedéle 5. 5. 2024
09:00 So. Starkov — SK Ceska Skalice Zluta (Starkov)
Nedéle 5. 5. 2024

10:40 So. Starkov — SK Ceska Skalice Modra (Starkov )
Nedéle 12. 5. 2024

09:50 FK Nachod — So.Starkov (Velichovky)

Nedéle 12. 5. 2024

10:40 T] Velichovky — So.Starkov (Velichovky)

Nedéle 19. 5. 2024

09:00 So.Starkov — Hronov/V. Porici Modra (Starkov)
Nedéle 19. 5. 2024

10:40 So.Starkov — Hronov/V. Porici Bila (Starkov)
Nedéle 26. 5. 2024

09:00 So. Starkov - FK Nachod (Starkov)

Nedéle 26. 5. 2024

10:40 So. Starkov - Nové Mésto n/ M B (Starkov)
Nedéle 2. 6. 2024

09:00 Hronov/V. PoFici Modra - So. Starkov (Hronov)
Nedéle 2. 6. 2024

09:50 Hronov/V. Porici Modra — So.Starkov (Hronov)

Rozpis zépasu - JOPECO Okresni

prebor muzi — jaro 2024

Kolo Datum Cas  Utkani HFisté
[4. Sobota 23 3. 2024

15:00 Starkov - Destné (Starkov)

I5. Sobota 30. 3. 2024

16:30 Hejtmankovice - Starkov (Hejtmankovice)
|6. Sobota 6. 4. 2024

16:30 Starkov - Police n/M B (Starkov)

|7. Sobota 13. 4. 2024

[7:00 Machov - Starkov (Machov)

I8. Sobota 20. 4. 2024

17:00 Starkov - Zabrodi (Starkov)

19. Nedéle 28. 4. 2024

10:00 Cerveny Kostelec B - Starkov (C.Kostelec)
20. Sobota 4. 5. 2024

[7:00 Starkov — T) Rasosky (Starkov)

21. Sobota I 1. 5.2024

16:00 Dolany - Starkov (Dolany)

22. Sobota 18. 5. 2024

[7:00 Starkov - Provodov (Starkov)

23. Nedéle 26. 5. 2024

[7:00 Velké Porici - Starkov (Velké Porici)

24. Sobota . 6. 2024

[7:00 Starkov - V. Jesenice (Starkov)

25. Sobota 8. 6. 2024

[7:00 Starkov - Jaromér (Starkov)

26. Nedéle 16. 6. 2024

2 1500 2 Babi- Starkov (Babi)
26. Stieda 8. 5. 2024
2 1500 2 Babi- Starkov (Babi)

N
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Sara Hluskova (*2007)

V soucasnosti je velkou sportovni nadé&ji, coz dokazuji jeji
tspéchy na Mistrovstvi CR v rychlobrusleni juniorii do 17 let na
dlouhé draze. Absolventka Zdkladni Skoly ve Starkové, v sou-
casné dobé studentka Stredni priimyslové Skoly Otty Wichter-
leho, ziskala zlaté medaile v zavodu na 1000 a 1500 metri a
ve cCtyrboji. Svymi vykony ale mifi jesté vysS — jeji osobni rekordy
jsou totiz prakticky na v§ech drahdch v prvni ¢trndctce mezi
v§emi Ceskymi rychlobruslarkami, vcetné Martiny Sablikové.
Kolik ¢asu musi clovék sportu obétovat, aby mohl pomyslet na
profesiondlni kariéru? Co v§echno pfindsi trénovani s polskym
oddilem? A na co mysli, kdyZ jede opravdu dlouhy zdvod?

Saro, jak jsi se k rychlobrusleni vibec dostala?
Nejdriv jsem se vénovala krasobrusleni v Hronové a az
pozdéji presla k rychlobrusleni do Nachoda, to bylo v roce
2020. Rodice puvodné jenom chtéli, abych se naudila
bruslit, ale dnes si to bez tohoto sportu viibec nedokazu
pFedstavit.

Foto - archiv Sary Hluskové

Krasobrusleni nebylo to pravé ofechové?
Bylo to hodné narocné, zejména na kolena, se kterymi
jsem méla zdravotni problémy.

Kde vSude se da v naSem okoli provozovat rych-
lobrusleni?

V Nachodé na zimnim stadionu trénujeme spolecné s pol-
skymi kamarady. Tam se da trénovat tzv. short track. |11
metru je délka hokejového stadionu kolem dokola. Mensi
déti zavodi 100 nebo 200 metrd. Ja zacala pred necelymi
péti lety, a tak uz jsem zavodila na 500, 1000, 1500 metrt
a na stafeté 3000 metrd. Na klasickém stadionu ale nejsou
vhodné podminky pro klasické rychlobrusleni (long track).
Jiné jsou brusle, zahnuti nozt a délka jednoho ovalu —
proto na soustiredéni musime jezdit na tuto trat’ do Polska.
Na long tracku je totiz dlouha 400 metra.

Jak moc se lisi trénink v kraso a rychlobrusleni?
Popravdé jsem néjakou dobu jezdila na oba typy tréninka

soucasné. Nejvétsi rozdil je v tom, zZe pri krasobrusleni je
clovek vzprimeny, kdezto pfi rychlobrusleni v predklonu.

A brusle jsou taky jiné?

Ano. Tady na stole pred sebou mame jak brusle s nozi na
short track, tak long track. Tézko se to popisuje, noze jsou
oproti noze nasikmo a taky ta brusle neni staticka — zadni
c¢ast nohy, patu, mUzZu zvednout, abych se odrazila jesté
dal. Brousim si je sama, ta technicka priprava je dulezita.
Musime nosit chranice na kotniky i na krk, abychom se
nefizli. Mam taky neproriznutelnou kombinézu.

Jak moc dulezita je kvalita ledu?

Naprosto klicova. Na bézném zimnim stadionu neni
povrch pro rychlobrusleni moc dobry. | proto, ze se tam
primarné hraje hokej a dalsi sporty.

Jak se stalo, Ze sis rychlobrusleni tak zamilovala?
Zacalo to Ucasti v rychlobruslarském zavodu na Olympiadé
déti a mladeze v Karlovych Varech, které jsem se tcastnila
— to jesté, kdyz jsem se vénovala krasobrusleni. Potom
jsem si parkrat vyzkousela trénink v Nachodé a oblibila si
to. Neni tam Zadny velky oddil, ale nas trenér spolupracuje
s polskou trenérkou a jejimi svérenci z mésta Duszniki-Zd-
roj. Pro né je Nachod nejblizsSim zimnim stadionem, jinak
by museli dojizdét az do Opole.

Kdyz jsi v kontaktu s polskymi kamarady, tak ses
uz urdité naucila polsky...

Naucila. | diky tomu, Ze trénuji béhem skolniho roku,
s nimi travim dost ¢asu. Ze zacatku mi to moc neslo, ale
musim Fict, Ze holky se mé snazily zapojit, v tomhle to
bylo skvélé. Moje trenérka Agnieszka navic pomérné dobre
ovlada cestinu, takze jsem se ucila postupné.

Kdyz ma tvij polsky tym néjaké zavody v Polsku,
muzes se jich taky ucastnit?

Je to tak, ze mUzu jezdit i na jejich narodni zavody a sou-
tézit v tzv. volné kategorii.

Jak je to s rychlobruslenim pravé v Polsku? Jsou
tam Gspésnéjsi zavodnici nez v tuzemsku?

Urcité, je tam o dost vétsi konkurence. Jedna kamaradka
z naseho klubu se dostala i na Mistrovstvi svéta juniord.
Na zavodech v Polsku se umist'uji vétsinou v prvni desitce.
Pravdou je, Ze v tamnim systému uz zavodime i treba
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E - e i g
- - d
- -

Foto - archiv Sary Hluskové
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s pétadvacetiletymi, od 16 let je to totiz jedna spoleéna
kategorie.

Mistrovstvi svéta junioria Ceské republiky v rych-
lobrusleni se taky jezdi v Polsku — az ve mésté
Tomaszow-Mazowiecki, které neni tak vzdalené
od Varsavy. Takze musite jezdit opravdu daleko.
Je to jeden z nejblizsich rychlobruslarskych stadiond. Pro
kluby z Prahy je to asi o trochu bliz do Némecka, kde
jezdime na stadionu v Inzellu. Je tam skvély led.

Jak moc je rychlobrusleni rozsifené v Cesku?

V republice je par klubu, které se vénuiji jak short tracku,
tak long tracku. Napfiklad ve Zd'ru nad Sazavou, Benat-
kach nad Jizerou nebo Praze. Konkurence ale opravdu neni
tak velka jako v Polsku.

Ty ale jezdis tak dobfe, zZe tvoje limity staci pro
ucast na Svétovy pohar juniori?

Uz mam splnéné limity na trech tratich. Na 500 metrech
taky, a i kdyz nejsem uplny sprinter, tak to staci. Na
Mistrovstvi svéta juniory jsou ale jesté prisnéjsi limity.
Ve sprintu jezdim jedno kolo asi za 32 az 33 vterin. Dost
zalezi na tom, jak se povede start.

Kterou trat’ mas nejradsi?

Driv jsem méla rada ty dlouhé, ale ted’ jsem si oblibila i
sprinty. Hodné mé zacalo bavit trénovat start — ¢im rych-
leji se clovék rozbéhne, tim pochopitelné Iépe.

Kdyz jede$ zavody v long tracku, tak délas asi auto-
matické pohyby. Nad ¢im v tu chvili premyslis?
Asi nad ni¢im specialnim. Jen se musim soustfedit, abych
nezapomnéla zménit pruhy, coz by znamenalo diskvalifikaci.
Jezdime ve dvou a pri stridani si musime davat prednost.
Kdyz na rovinku vjizdime ve stejnou chvili, tak zavodnik ve
vnitfnim okruhu musi dat prednost tomu ve vnéjsim.

Sport té chytl hodné, vénujeS se mu opravdu
kazdy den a taky musis jezdit na soustfedéni mimo
republiku. Jak narocné to je?

Tréninky mam opravdu skoro kazdy den. Bud’ brusleni,
nebo posilovnu. Ted' v lété budeme trénovat na kolecko-
vych bruslich, na kole a v posilovné. Clovék se na to musi
opravdu soustredit a nic neflakat.

Neni to nékdy nuda? Kdyz vlastné jezdiS poiad
dokola. (Gsmév)

Ne, vibec. Je to super. Kdyz jezdime v Tomaszéwé
napriklad desetkrat 400 m, tak si zaéneme pri jizdé vsichni
zpivat. (smich)

Budes se muset kviili sportu stéhovat?

Mozna se jednou prestéhuji do Polska. Dojizdéni je pro
mé i pro moji rodinu pomérné narocné, ale jesté neni
nic jisté. PFiznam se, Ze na nékolikatydenni soustredéni
se vzdycky tésim, je to pro mé jako dovolena. Hodné
zajimava zkusenost bylo zajet si drahu v Nizozemsku, kde
je rychlobrusleni velmi rozsifené a popularni.

Dokazes si predstavit, Ze budes profesionalni spor-
tovkyni?

Ur¢ité, je to mUj sen. Kdyz vSechno dobre puijde, tak budu
zavodit. Nebo trénovat. Moje kamaradka si ted’ délala
trenérské zkousky.

Mas néjaky konkrétni plan, jak to bude pokracovat?
Jakych €asu, cilti chces v nejblizs$i dobé dosahnout?
Na tuhle sezonu jsem néjaké plany méla, ale kvuli admi-
nistrativé Ceského svazu rychlobrusleni jsem se bohuzel
nemohla nékolika zavodl Gcastnit — a pokusit se zajet lepsi
osobaky, pripadné splnit dalsi, prisnéjsi limity. Nejsem
jedina, ktera by chtéla zavodit, ale je to slozité. Chci ale
byt samozrejmé co nejlepsi.

Jaké mas vztahy se svymi ¢eskymi kolegy-rychlob-
ruslari?

Kdyz jsem byla na prvnim republikovém mistrovstvi, tak
jsem byla hodné nervézni. Poprvé jsem tam potkala i jiné
Ceské trenéry, ktefi maji trochu jiny pristup nez moje
polska trenérka. Kdyz jsem potom méla vyrazné lepsi casy
nez ostatni, musim priznat, ze byli vSichni prekvapeni.

S Martinou Sablikovou uz jste zavodily?

Jesté jsem se s ni v draze nepotkala, ale potkala se s moji
polskou kamaradkou. Rikala jsem si, komu mam fandit, ale
nakonec jsem podpofila svou kamaradku.

Jsi ted’ na startu stejné nervézni, nebo se to po
letech zménilo?

Tolik nervozni uz nejsem. Ted jsme tedy zkouseli novou
techniku startu, tak jsem se soustredila spiSe na ni.

A kdyz se néco nepovede?
Tak si trochu zarvu. (smich) Treba kdyz nesplnim limit o
nékolik setin.

Se Starkovem je spojena i tvoje rodina, protoze tu
bydlela prababicka s pradédec¢kem. Jak vzpominas
na dobu, kdy jsi tu chodila do zakladni Skoly?

Jenom v dobrém, bylo to moc fajn. Uz na zakladni Skole
jsem s rychlobruslenim zacinala a vSichni mi vysli vstfic,
i kdyz jsem néjaké ty hodiny zameskala. A to jsem jesté
netusila, jak moc se pro mé tenhle sport stane dilezitym.

Aktualné jsi ve 2. ro¢niku oboru Kadefnik (Stredni
pramyslové skoly Otty Wichterleho). Kdyz se na
chvili vratiS do Skoly, tak jak se citis?
Je to narocné, ale musim to zvladnout. V ramci oboru
musime splnit i praxe, a to pro mé neni jednoduché. Za
rok uz budu doufam Uspésné absolvovat.

A nejblizsi zavody v rychlobrusleni té cekaji kdy?
Pravdépodobné v zari, v dalsi sezoné. V cervenci bych méla
jet na cely mésic do Inzellu na letni pfipravu.

Budeme s nasimi c¢tenari drzet palce. Diky za roz-
hovor a at’ se dari!

Frantisek Sedivy




Starkovsky zpravoda;j

Duben 2024

Od détskych ctenara az ke starostiim

MAP prinasi na Nachodsko pestrou paletu akci

Projekt Ucime se na Nachodsku — MAP 4 (reg. ¢.
CZ.02.02.XX/00/23_017/0008475) vénujici se vzdélavani
na Urovni zakladnich a materskych skol v nasem regionu
se v roce 2024 kromé pracovnikd Skol zaméruje vice nez
kdy jindy na déti a zaky, ale také na zfizovatele mistnich
skol, tedy starosty, mistostarosty obci Nachodska nebo
pracovniky odboru skolstvi pfi méstském uGradu.

Miroslav Hrebecky se setkal se zrizovateli z Nachodska a Jaromérska
Foto: Roman Branda

V druhé pulce unora se tak ve spolupraci s projektem
Rozvoje vzdélavani na Jaromérsku MAP IV uskutecnilo
prvni spolecné vzdélavaci odpoledne, a to za pritomnosti
Skolitele Miroslava Hrebeckého ze spolecnosti EDUIn.
»Seminar vedl k ujasnéni si hranic mezi zrizovatelem
a sSkolou, potazmo reditelem. Zaroven zde padla rada
doporuceni, jak ke Skole a jejimu vedeni pFistupovat nebo
jak resit jeji komunikaci navenek,” popisuje pFinosy akce
jeden z Gcastnik(, starosta Police nad Metuji Jiri Skop. O
potrebnosti akce svédci zaplnény sal Obecniho domu ve
Velkém Porici, kde se akce konala.

Miroslav Hrebecky se setkal se zrizovateli z Nachodska a Jaromérska
Foto: Roman Branda

STOLOVE "HORY

MISTNI AKCNT SKUPINA

,»Zrizovatele skol budeme oslovovat s nabidkou kvalitniho
vzdélavaciho a osvétového programu i nadale®, potvrzuje
vedouci projektu Lada Neveceralova. ,,Kromé pokracovani
série s Miroslavem Hrebeckym mame v umyslu privést do
Uzemi odborniky z vyzkumného Ustavu PAQ Research.
Jesté v tomto Skolnim roce tak ocekavame otevreni
problematiky rostouci Skolni neuspésnosti zaku v uzemi,"
dopliiuje.

Projektové dny usité na miru
Zakam zakladnich skol

Projekt prinasi rovnéz zajimavé akce pro déti a zaky.
Program pro zaky na urovni zékladni skoly se zaméruje na
Ctenare, zacatecniky i pokrocilé v oblasti robotiky a mladé
milovniky prirody. Akce jsou pripravovany jako volnoca-
sové, tj. konaji se v casech po vyucovani nebo o vikendu.
Specialni pozornost ze strany projektu je vénovana tzv.
vyvazené inkluzi aneb praci s nadanymi a premyslivymi
Zaky. Pro ty projekt MAP ve spolupraci s Badatelskou aka-
demii Datel porada projektové dny v podobé celodennich
venkovnich vyprayv, které v sobé snoubi inovativni vyukové
prvky uceni se venku a zazitkové pedagogiky. Chystame
také priméstsky tabor ve Starkové.

<

"V POSLEDNIA SRPNOVE TYDNU,
0D 26.D0 30. 8, BUDE MAS STOLOVE HORY
VE STARKOVE PORADAT PRIRESTSKY
TABOR. NA NEA DETI ZAZIJi VESAIRNY LET
S i NEJPOVOLANEJSiM PRUVODCER -
RALYA PRINCEM A SPOLECNE NAVSTIVi

ZAJIRAVE PLANETY A PLANETKY.

PRIRESTSKY TABOR JE URCEN PRO DETI ~—
VE VEKU6- 5 LET"

i

spolufinancovéno
Evropskou unif

\

Do materskych skol v Uzemi Nachodska jiz v tuto chvili
mi¥i prredstavitelky tenar'ské iniciativy Knihy rady — Cteme
détem. Aktivni milovnice détské literatury toho casu
na rodicovské dovolené Veronika Novakova a Aneta
Hanusova privazeji do materskych skol program spojeny
s podporou zijmu o knihy u téch nejmensich.

Podrobnosti k jednotlivym akcim se muzete postupné
dozvidat na webovych strankach projektu Map2school.cz,
na Instagramu MAP2SCHOOL nebo na Facebooku Ucime

se na Nachodsku — MAP 4.

MINISTERSTVO SKOLSTVI
MLADEZE A TELOVYCHOVY

SN Spolufinancovano
Evropskou unii

*
*
*
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Lorisky rok je uz davnou minulosti a my s napétim hledime,
co ndm novy rok hezkého prinese. Novy rok jsme zahdjili jiz
tradiéni oslavou TFi krald. Na leden jsme méli naplanovany
lyzarsky vycvik, ktery se bohuzel kvili nepriznivym sného-
vym podminkam nemohl opét uskutecnit. Malou nahradou
pro déti byla navstéva zimniho stadionu v Hronové. A i
tady jsme mohli vidét posun, kterého mali bruslari od
listopadu dosahli. Témér vsichni se zvladli pustit hrazdicek
a jezdit GpIné samostatné. S bruslenim jsme se s tézkym
srdcem rozloudili a brusle vymeénili za plavky, protoze nam
pocatkem Unora zacal plavecky vycvik v Nachodé.

Schiizka s rodici - Mgr. Petra Liskova
Foto: Michaela Srejberova

V poloviné Gnora jsme privitali v nasi materské skole dét-
skou psycholozku pani Mgr. Petru Liskovou, ktera rodi¢im
priblizila, jak détem vhodné nastavit pravidla a jaké jsou
disledky jejich absence ve vychové déti.

Konec Unora byl ve znameni karnevalu. Vsechny déti
se sesly v krasnych maskach zviratek. Ve skolce se nam
slétli berusky, motylci, priskakala zabka Kunkalka, dorazila

Foto: Michaela Srejberova

rozpustila opicka, cizokrajna panda, nezbedna mysicka,
roztomila kocicka, pruhovana zebra a spousta dalSich
roztomilych a rozvernych zviratek. Karneval jsme si moc
uzili — zpivali jsme, tandili a hodné soutézili.

V breznu nas navstivili myslivci, ktefi nam pFinesli na
ukazku plno obrazkl se zvireci tématikou, stopy zvirat,
kozesSiny, rizné modely krmelci. Dozvédéli jsme se
spoustu novych a zajimavych informaci, jak se mame starat
o zvirata v lese. Nabyté informace jsme hned druhy den
implementovali v lese u krmelce.

Jaro jsme privitali v zelenych trikach a se zimou jsme se
rozloucili vynesenim pani zimy Moreny. Morenu jsme
vyprovodili pisni ,,Neseme Morenu®. Jen co pani zima
odplula, tak jsme se zacali pripravovat na velikonocni
svatky. S rodiéi a détmi jsme vyrabéli velikonocni deko-
race. S détmi ve skolce jsme si upekli velikonocni mazanec.
Pan Bajer détem vénoval krasné velikonocni pomlazky.
Predskolni déti se intenzivné vénovali pFipravé k zapisu do
prvni tfidy. Byli jsme se podivat v prvni tFidé a seznamili
jsme se s pani ucitelkou. Abychom neprisli do Skoly s
prazdnou, vyrobili jsme maly darecek pro pani ucitelku a
déti. Ted' se uz moc tésime a pilné se pripravujeme na
paleni carodgéjnic.

Od 2.5. - 16.5. 2024 nas ceka zapis do nasi materské skoly.
Uz ted’ se moc, moc téSime na nové kamarady.

Za cely kolektiv MS Starkov
Michaela Srejberova

ZAPIS DO MS STARKOV
pro $kolni rok 2024/2025

Zipis k piedskolnimu vzdélavani se kon dle § 34 skolského zikona, dne 9.5.2024.

Pred zépisem je nutn4 online registrace, kde si vyberete termin a vyplnite zidost o pfijeti.
Registrace bude spusténa 15.4. a odkaz najdete na webovych strankich, nebo na FB skoly.
Program Vis navede, jaké dalsi kroky je potteba podniknout (tisk vyplnéné zidosti, navstéva
Iékate) a vie potiebné dorucit pani feditelce Mgr. Marii Seidlové stanovenym zpiisobem

v terminu fddného zépisu.

DOKUMENTY:

Zadost o pfijeti k piedskolnimu vzdéldvani®
»Dolozeni fddného ockovini od détského lékare*
(neplati pro déti, které dosahly do 31.8.2024 péti let)

S SEBOU PRINESTE:
* rodny list ditéte (kopii),
* obéansky priikaz zakonného zistupce,
* dolozeni fidného ockovani od détského lékare.

KRITERIA PRIJETI:
1. Déti, pro keeré je predskolni vzdélavani povinné.
(zakon €. 561/2004 Sb., (skolsky zdkon) - §34a odst. 2 a § 179 odst. 2)
2. Déti s mistem trvalého pobytu v obci Starkov.
(zakon ¢. 128/200 Sb., 0 obcich - §2 odst. 2 a § 35 odst. 2)
3. Déti podle véku od nejstarsich po nejmladsi.
(zdkon ¢. 561/2004 Sb., (skolsky zdkon) - §4, §5, §33)
4. Détis trvalym pobytem v jinych obcich podle véku od nejstarstho po nejmladsi.

Podrobné informace na:
www. zsstarkov.cz
www.ms.zsstarkov.cz
Kontaktni osoba - dtazy k zapisu do MS: Mgr. Michaela Srejberova, e-mail:srejberova@zsstarkov.cz
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N\ L7 Cesta tam a zase zpatky aneb
2SN nase putovani do Britanie

Dlouho jsme premlouvali nasi pani ucitelku anglictiny, aby
s nami jela do Anglie. Nakonec se nam to povedlo. ,, Tak

mladezi, nekecam, tak fakt jedem” rekla pani ucitelka, kdyz
se ji podarilo zaridit potrebné zilezitosti. Dlouho jsme se
pripravovali -trénovali jsme zdvorilou konverzaci, ucili se o
pamatkach a historii této zemé, balili kufry, byli nervézni...
a pak nastal ten den 13.3.2024.

STREDA

Sesli jsme se ve 12 hodin na starkovském namésti. Prijel
pro nas mikrobus a v
ném nasi ridi¢i Josef a
Jifi z firmy Trutnovska
autobusova  doprava.
Odpvezli nas na benzinku
u Hradce Krélové, kde
jsme prestoupili do vel-
kého autobusu ke skole
. z Nového Jicina. Bylo jich
sice vic nez nas, ale my
ovladli cely zajezd. Po asi
trinactihodinové cesté
jsme dorazili do Calais,
kde probéhla pasova
kontrola - tady jsme
museli poprvé komunikovat s pravymi Anglicany. Cesta
trajektem trvala asi hodinu a pll. Z Calais jsme dopluli
do Doveru. Odtamtud jsme jeli asi 2 hodiny primo do
Londyna.

CTVRTEK
O sedmé hodiné ranni jsme Uspésné zaparkovali u O2
arény u reky Temze. Poté jsme nastoupili na lod’. Jedné
Casti nasi vypravy rekla ucitelka z druhé skoly, ze budeme
vystupovat. Tak jsme na nejblizsi zastavce vystoupili.
Podivali jsme se zpét na lod’ a tam na nas zdéSené mavala

nase pani ucitelka, at’ se vratime. Nastésti jsme to stihli a
nase vyprava, byla zase celd. Uf. Lodi jsme dopluli k Big
Benu- to je znama hodinova véz a Big Ben se jmenuje jeden
z jejich zvond. Pak jsme pokracovall k Westmmsterskemu
opatstvi. Tato krasna goticka . R
stavba je mistem korunovaci
svateb a mistem posledniho
odpodinku anglickych panov- =
nikd. Naposledy zde mél svatbu
princ William a princezna Kate. -
Nase kroky dale smérovaly k
blizkému  Buckinghamskému #&2
palaci, kde sidli kral Karel lIl. |
Krale jsme nevidéli, ale jeho
gardu v typickych cervenych
uniformach ano. To uz jsme '
ale spéchali zpét k rFece Temzi, kde jsme meI| v |l hodin
mistniho ¢asu zamluvenou vyhlidkovou jizdu na znamém
London Eye. Kolo nese 32 klimatizovanych kabinek pro
cestujici, uchycenych na vnéjsim kruhu kola. Jedna otacka
trva asi 30 minut. Bylo to opravdu dechberouci - vidét
cely Londyn z ptaci perspektivy - moderni ¢tvrt’ s mra-
kodrapy na jedné strané a staré stavby na strané druhé.
Dole se z té vysky v ulicich vSude mihaly znamé cervené
londynské autobusy jako malé cervené berusky. Zacalo
priet, a tak jsme na vlastni kdzi zazili i to ,,pravé anglické
pocasi”. Po lahodném obédé jsme prochazeli ulicemi Cin-
ské ctvrti blizko znamého
Trafalgarského namésti
a uzivali si pohled na
bézny ruch Londyna.
Nékteri z nas spoleéné
s pani ucitelkou navstivili
Narodni galerii, ktera
skryva nescetné poklady
slavnych  maliFG  napf.
Leonarda Da Vinciho
nebo Rembrandta. Cast
z nas zlstala na namésti
a nadSené pozorovala
mistni pouli¢ni umélce,
hudebniky. Pak prisla
cast, na kterou moc radi vzpominat nebudeme - cesta lon-
dynskym metrem zpét k nasemu autobusu. Zdalo se nam,
Ze to jsou tisice lidi narvanych do nékolika vagoni a pani
ucitelka trnula hrazou, abychom se ji neztratili a dobre
vystoupili. Po presunuti zpét k naSemu autobusu si nas
vyzvedla ,,ndhradni” rodina. V rodinach jsme byli rozdéleni
po ctyrech a vsichni jsme méli rodinu tmavsi barvy pleti.
Pokojicky byly malé, ale utulné a hned u vecere jsme si
mobhli zkusit konverzaci s rodinnymi prislusniky.
PATEK

Rano jsme dostali snidani a sesli jsme se u naseho auto-
busu, ktery nas odvezl do krasného primorského mésta
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Brighton, vzdaleného asi hodinu od Londyna. Tam jsme
navstivili mistni plaz a obrovské akvarium jménem Sea Life.
Vidéli jsme vselijaké morské obyvatelstvo, a dokonce i
krmeni zralokl a Zelv. Pak jsme
se presunuli do méstecka, kde
jsme nakoupili rizné suvenyry,
dali si typické Fish and Chips
(ryba a hranolky) a obdivovali
krasu malych uli¢ek. Autobusem
jsme se pak premistili na utesy
jménem Seven Sisters. Tyto
snéhobilé utesy se pritom do
dnesni podoby formovaly tisice
let, nejprve pod morskou vodou
z vapenatych d&asti morskych
Fas a musli. Utesy jsou z kFidového materialu a je velmi
nebezpecné se pohybovat u okraje, pfesto jsme se tam
ale podivali. PFredpovéd’ pocasi hlasila dést), ale stal se maly
zazrak a celou dobu nam svitilo slunicko. Vitr byl sice
takovy, zZe jsme se do néj mohli oprit, ale ta nadhera okolo
byla dechberouci. Divoké more, bilé utesy a typicky cer-
veno-bily majak v mori byl jak z pohlednice. Prochazka po
vrcholcich 77 metri vysokych Utest byla asi 4 km dlouha
a pak uz jsme jen poradné vyvétrani a unaveni jeli zpét do
svych nahradnich rodin.
SOBOTA

Dalsi den jsme uz se sbalenymi kufry vyrazili k observa-
tori na Greenwichi. Nachazi se na kopci v Greenwich
Parku. Budovou vedou ¢tyri poledniky. Zakladem pro
méreni zemépisné polohy byl nulty polednik, ktery jsme
si mohli prohlédnout. Pak jsme pokracovali opét smérem
k Temzi, k lodi Cutty Sark a vyhlidkovym metrem jsme
se dopravili do stfedu Londyna. Zde jsme vidéli katedralu
sv. Pavla - sidlo londynského biskupa a pak jsme nastoupili
do typického cerveného
autobusu a nechali se
odvézt k Toweru. Tower
je pevnost, ktera slouzila
jako zbrojnice, véznice,
pokladnice a palac. Poté
jsme sli po Tower Bridge,
coz je znamy zvedaci
most se dvéma vézemi a
dosli jsme k mrakodrapu
The Shard, coz je sedma
nejvyssi budova v Evropé.
Poté jsme opét jeli tim
. hrazostraSnym metrem.
- ' Nastésti tentokrat nebylo
tolik preplnéné. Tam, kde jsme nase putovani Londynem
zapocali, jsme i skonCili. Unaveni, utapani, ale naprosto
nadseni a spokojeni jsme nastoupili do naseho autobusu,
ktery nas, po 24 hodinach, hezky a bezpeéné odvezl zase k
nam, na starkovské namésti.
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Co na zavér! Byla to jizda. Neskutecné zazitky, které

nam nikdo nikdy nevezme, zkuSenosti a hlavné nadherné

poznani, ze kdyz cestujes s prateli, hned je svét hezci.

Dékujeme pani ucitelce, Ze se nebdla, vzala si nas pod
kridla a my jsme za to moc radi.

Autori textu: kolektivrll' prace 8.2 9.

rocniku a p. uc. S. Semerakova

,,Vylet do Anglie byl skvély a moc se mi tam libilo a pFisti rok bych si
to klidné zopakoval.”(Martin Baudys)

,,Vylet do Londyna pro mé byl nezapomenutelny zaZitek. Poznal jsem
velkou cast Londyna s uzZasnym kolektivem.” (Pavel Cinka)

,,Mné se nejvic ze vseho libily ttesy SEVEN SISTERS. Bylo tam krdsné,
svitilo slunce, takzZe to bylo super. A taky trochu foukal vitr, ale nic
hrozného.” (Kldra Pazderkova)

,,Vylet do Londyna pro mé znamenal pozndni nové kultury, mist, jidel,
lidi a dalSich véci. Myslim, Ze jsme se mezi sebou vsichni Iépe poznali
a zjistili o sob€ vic.” (Viktorie Makilovd)

,»Nejvic se mi libily utesy, protoZe tam byl krasny vyhled.”

(Kristyna Vofiskova)

“Byla to jedna z nejlepsich cest v mém Zivoté. Moc se mi to libilo a v
Zivoté na to nezapomenu.” (Adéla Strofovd)

,,Pro mé vylet znamenal podivat se do jiné zemé s jinymi tradicemi
a zvyky. Poznat jind jidla a hlavné vidét nejzndméjsi pamadtky.”
(Benjamin Vinter)

P

,,Vylet se mi moc libil, bylo tam krasné, ale ekala jsem, Ze se vice
procvicim v anglictiné.” (lvana Heinzelova)
,»Moc mé to bavilo. Nikdy na to nezapomenu.*
(Sarka Gavelkovad)
,,PriSel jsem, vidél jsem a chci to vidét znovu. Dékuju pani ucitelce, Ze
nds tam vzala.”“ (Martin Geletic)
,,NavZdy budu milovat zéZitky, které jsme tam proZili.”
(Karolina Kozlova)
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STAVEBNI PRACE V NEMOCNICI

ZAPOCALY

Na zacatku mésice brezna jsme za podpory Kralo-
véhradeckého kraje zahijili stavbu dvou projektd,
které jsou predzvésti planované druhé a findlni etapy
modernizace arealu nemocnice. Za vice nez 136 mili-
onl korun bez DPH zde letos vznikne novy centralni
urgentni prijem a moderni stravovaci provoz.

Prvni aktualné zahajenou krajskou investi¢ni zakazkou
je realizace centralniho urgentniho prijmu vcetné
dalsich, souvisejicich stavebnich praci za 87 milionG
korun bez DPH. Cilem této prestavby je zjednoduseni
orientace pristupu do nemocnice a zefektivnéni prijmu
pacientl. Dulezité je také zajisténi bezproblémového
chodu nemocnice pri vystavbé nového pavilonu, jehoz
stavba zapocne na podzim tohoto roku.

V ramci predprostoru urgentniho prijmu vzniknou
napriklad nové pristupové komunikace, chodniky,
odpocinkové zpevnéné plochy, pristupova schodisté
Ci sloupové zastreseni centralniho vstupu.
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Druhym projektem je prestavba nemocnic¢niho gastro
provozu. Cely stravovaci provoz bude moderni a bude
odpovidat aktudlnim i hygienickym standardim. Proto
aktualné zahajujeme nejen rekonstrukci a dvoupodlazni
pristavbu stravovaciho pavilonu, ale paralelné rovnéz
dodavku a instalaci novych, modernich gastrotechno-
logii pro vareni, vydej jidel, skladovani potravin ¢i myti
nadobi.

Kvali stavebnim pracim doSlo k uzavreni stavajici
kuchyné a stravovaci provoz nachodské nemocnice
nyni funguje v docasné kuchyni v areélu byvalé pramy-
slové skoly v Opocné, odkud jidlo dovazime.

Prace na obou projektech by mély byt hotové letos na
podzim. Provoz v nemocnici omezen nebude. Dbejte,
prosime, docasného orientacniho znaceni v aredlu
nemochnice. Infocentrum se nachazi v pavilonu D.

Bazalni stimulace nachodské nemocnice

miri na mezinarodni kongres

Oblastni nemocnice Nachod Uspésné obhijila na
Ctyrech svych oddélenich statut Pracovisté pracujici s
konceptem bazalni stimulace. Certifikat ziskaly ARO,
interni a détské oddéleni v Nachodé a jednotka inten-
zivni a nasledné intenzivni péce v Broumové. Vlast-
nimu udéleni certifikatu predchazela nékolika mésicni
priprava, pri niz vSechna oddéleni pripravovala kazuis-
tiky konkrétnich pacientt, anonymné zpracovana videa
a fotografie zachycujici implementaci konceptu v bézné
praxi. Pripravené prezentace nasledné prednesla
v ramci supervize koordinatorka bazalni stimulace,
kterou je v nasi nemocnici vrchni sestra ARO Mgr.
Sarka Stépankova. PhDr. Karolina Malon Friedlova,
PhD., reditelka a supervizorka Institutu bazalni stimu-
lace, vyjadrila Oblastni nemocnici Nachod pochvalu
a Mgr. Stépankova byla pozvana k prezentaci na Mezi-
narodnim kongresu bazalni stimulace.

Bazalni stimulace je koncept podpurné péce uréeny
primarné pacientim s poruchou védomi, ktery
lze Gspésné vyuzit u nemocnych s Sirokym
spektrem dalSich onemocnéni vsech vékovych
kategorii. Koncept je zalozen zvlasté na podpore
naruseného vnimani, prispiva k zlepseni sobéstac-
nosti, dychani, napomaha dlevé od bolesti, prispiva
ke zklidnéni pacienta a navozeni pocitu divéry
a bezpeci. Pri aplikaci bazalni stimulace v praxi jsou
vyuzivany pacientovi znamé podnéty, slova (v€etné
osloveni), doteky a masaze oblibené chuté, sluchové
nahravky oblibené hudby i hlasu blizkych osob,
obrazky, predméty denni ¢innosti a mnohé dalsi.

Vsem oddélenim patri podékovani za vzornou pripravu.

Nachodska nemocnice
novy systém péce o a

ﬁostupné zavadi

utni pacienty

Emergency, tedy oddéleni urgentniho pFijmu v nachod-
ské nemocnici neni sice jesté stavebné vybudovano,
zdravotnici vsak jiz zacinaji pracovat v rezimu odpo-
vidajicimu principim, na kterych takové oddéleni
funguje. Jednim z nich je i tridéni akutnich pacientl
podle zavaznosti jejich zdravotniho stavu.

,Emergency severity index, ktery v nachodské
nemocnici pouzivame, neni nic slozitého. Je to nastroj
vytvoreny vyhradné pro oddéleni urgentniho pFijmu —
neboli Emergency. V podstaté se jedna o matematicky
algoritmus toho, jak uvazuje zkusena zdravotni sestra.
Pacient je dle tohoto systému rozdélovan do péti kate-
gorii podle zavaznosti stavu. Pacienti v ohrozeni Zivota,
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tedy nejvyssi prioritou, jsou pak vysetreni logicky drive
nez ti, kteri prichazeji s méné zavaznymi, nebo neakut-
nimi obtizemi — napriklad pro predpis receptu na lék
apod.,” Fika primar urgentniho prijmu David Tucek.
Zavedeni nového systému péce si vyzadalo organi-
zacni upravy. Nejvétsi z nich spodivala v prestéhovani
akutni interni ambulance z horniho aredlu do dolniho,
konkrétné do prostor prvniho nadzemniho podlazi
pavilonu D. Tady se tak na jedné chodbé sesly akutni
ambulance chirurgie, traumatologie a interny, kam jsou
pacienti smérovani z recepce, ktera jim predchazi. Je
zde také pracovisté rentgenu a ultrazvuku. Na nové
vytvorené pracovisté urgentniho prijmu bezprostfedné
navazuje urologické, neurologické a ORL oddéleni.
Na Emergency dovedou pacienty smérové tabule
v arealu nemocnice i ¢ervené puntiky na chodniku.
Naopak modre je vyznacena cesta pro pacienty pri-
chazejici na planované zakroky a vysetfeni do pavilonl
A a B. Tito lidé svij prichod do nemocnice hlasi na
recepci v prizemi pavilonu K, odkud jsou personalem
nasmérovani do konkrétnich ambulanci.

Dalsi novinkou a nedilnou soucasti oddéleni urgent-
niho pFijmu je mistnost s expektacnimi lizky v pavilonu
D. Slouzi pacientim, jejichz zdravotni stav vyzaduje
kratkodoby pobyt na luzku. ,,Na expektacnim lGzku
mUZe pacient zlstat po nezbytné nutnou dobu, nejdéle
vsak 24 hodin. Nové pouzivame jednotny typ trans-
portniho lizka na vSech ambulancich a usecich Emer-
gency. Pacienta tedy neni potreba prekladat z lizka na
lGzko a od vjezdu az po cestu na vysetreni Ci hospi-
talizaci je lezici pacient na jednom jediném luzku, bez
nutnosti prekladani a manipulace,” vysvétluje primar
Tuéek. Dodava také zajimavou statistiku, podle které
priblizné 70 % pacientu, kteri prijdou na pohotovost
do nemocnice, je mozZno po osetreni propustit domd.
,,Vybudovani urgentniho pfijmu v pavilonu D je provi-
zornim resenim a dusledkem potreby uvolnit prizemi
pavilonu A, kde pripravujeme ve spolupraci s Kralové-
hradeckym krajem nové prostory pravé pro urgentni
prijem. Po rekonstrukci budou tyto prostory odpo-
vidat potfebam moderniho urgentniho prijmu. Odlisi
napriklad vstup pacientl privazenych zdravotnickou
zachrannou sluzbou a pacient(, kteri pro akutni obtize
prichazi sami. | docasné reSeni nam vsak jiz nebrani
v tom, abychom o akutni pacienty pecovali co mozna
nejefektivnéjsim zplsobem v (zké mezioborové spo-
lupraci, kterou v soucasnych podminkach zvladneme,*
rika Feditel Oblastni nemocnice Nachod, Jan Mach.
Soucasti projektu planovaného urgentniho prijmu
v pavilonu A je i Uprava venkovniho prostoru, mirné

rozsifeni parkovacich mist, vybudovani nové prijezdové
komunikace pro sanitky a zfizeni centralniho vstupu
do nemocnice. V prostorach byvalého oddéleni ARO
bude nové recepce a centralni evidence pacientl vstu-
pujicich do nemocnice, ¢ekarna a navazujici prostor
pro nizkoprahovy prijem.

Prvni ambulance détského praktického
lékare v krajské nemocnici slouzi détem

bez lékare jiz téméF rok v Nachodé

Mnozi rodice déti na Nachodsku museli v uplynulych dvou
letech Fesit neprijemné starosti s hledanim détského prak-
tického lékare. TFi lékarky totiz postupné ukoncily svou
praxi a ostatni ordinace nemohly z kapacitnich divodu
vSechny jejich pacienty prijmout. Situaci Fesil ve spolupraci
se Zdravotnickym holdingem Kralovéhradeckého kraje
a dalsimi zainteresovanymi subjekty i hejtman Martin
Cervicek, ktery pozidal management Oblastni nemocnice
Nachod o prevzeti téchto déti do péce. Soucasné navrhl i
vytvoreni podminek pro vznik ordinace, ktera by zajistila
zakladni péci o détské pacienty v okrese.

Tak vznikla ordinace praktického lékare pro déti a
dorost primo v nachodské nemocnici, kde je v soucasné
dobé registrovano priblizné 650 déti. Ambulance slouzi
k zajisténi preventivnich prohlidek a ockovani, vzdy po
predchozim objednani. Pokud dité onemocni, je péce o
néj zajisténa vSeobecnou ambulanci détského oddéleni.
,»Nejedna se tedy o plnohodnotnou nahradu péce dét-
ského praktického lékare, rodinam déti, které svého prak-
tika nemaji, vSak pomuze. Zajisténi zdravotni péce je vsak
Ulohou zdravotnich pojistoven a ministerstva zdravotnictvi,
a proto neprestavam po téchto organech pozadovat sys-
témové reseni, “ zdUraznuje hejtman Kralovéhradeckého
kraje, ktery tento tyden v ambulanci détského praktického
lékare v Oblastni nemocnici Nachod inicioval pracovni
jednani s vedenim nemocnice a personalem, aby kromé
podékovani zdejSim zdravotnikim také zhodnotili moznost
rozsireni podobné praxe i do ostatnich nemocnic v kraji.

Nedostatek détskych Iékaru je bohuzel celorepublikovy
trend, se kterym se pocita i v pristich letech. Pramérny
vék praktickych Iéka#i pro déti a dorost v Ceské republice
prevysuje 60 let. Zdravotnicky holding Kralovéhradeckého
kraje proto s obdobnym resenim jako v Nachodé pocita i
v dalSich regionech. ,,Mym cilem je, aby obvod détského
praktického lékare vznikl v kazdé nasi krajské nemocnici,
kde je détské oddéleni, aby se rodice déti, které se ocitnou
bez praktického Iékare, mély kam obratit. Zaroven jsem
pozadal vedeni holdingu a jednotlivych nemocnic, aby
se pokusili jednat s détskymi lékari, ktefi skonCili svoji
praxi, zda by byli ochotni nam formou jednotlivych sluzeb
pomoci s témito détskymi ordinacemi, které by organi-
za¢né mély na starosti nemocnice,” rika hejtman Martin
Cervicek.
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Mésto Starkov porada
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Soutéze pro déti
Koncert Adushy a Kuby Stranského
Tanecni studio Ballare ze Rtyné
(skupina Dragonfly)
Divadelni soubor Medvéd Starkov.
Rej masek
SoutéZ o nejkrasnéjsi koste,

Parkovani je mozné na nameésti
Obcerstveni zajisténo
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