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Vazeni spoluobcané,

dovolte mi nejprve omluvit se za mensi pauzu ve vydavani
naseho méstského zpravodaje. Komunikace s vami je pro
nas velmi dulezita, a proto jsem rad, ze se k vam opét
dostavaji aktualni informace o déni v naSem méste. Jednim
z klicovych témat, kterému se nyni vénujeme, je efektivni
nakladani s odpady, zejména s plastovymi materialy.
Spravné tridéni a recyklace jsou pro nas vSechny velkou
vyzvou, a proto chceme pristoupit k modernéjSimu Feseni.

\

Ochrana naseho krasného okoli a udrzitelnost jsou pro
nas prioritou, proto jsme se priklonili k zavedeni systému
door-to-door. Tento systém sbéru odpadu primo od
domacnosti se osvédcCil v mnoha méstech a vérim, ze by
mohl prinést zlepSeni i pro nas. Spolecné tak mizeme
prispét k lepsi péci o nase zivotni prostiedi a zjednodusit
tridéni odpadu pro kazdého z vas.

Potreba zavedeni systému
door-to-door na sbér plastu

Starkov, podobné jako ostatni mésta a obce v Ceské
republice, celi rostoucimu problému s nakladanim s
odpady, zejména s plastovymi materialy. Plasty tvori
podstatnou cast komunalniho odpadu a jejich spravné
tridéni a nasledna recyklace je klicova pro ochranu zivot-
niho prostredi. Jednim z moznych reseni, které by mohlo
zasadné prispét ke zlepsSeni situace, je zavedeni systému
door-to-door, tedy systému sbéru plastt primo od dveri
domacnosti. Tento model se jiz osvéddil v jinych evrop-
skych méstech a prinasi radu vyhod, které by byly pro
Starkov velmi prinosné.

Proc zavést door-to-door systém i u nas?

I. ZvySeni miry recyklace

Soucasny systém sbéru plastt prostrednictvim verejnych
kontejnerd nemusi byt pro obyvatele vidy dostatecné
pohodiny. Lidé, zejména v mensich méstech, jako jsme
my, nemusi byt dostateéné motivovani k tomu, aby
tridili odpad, pokud musi plastové lahve a obaly nosit

do vzdalenych sbérnych mist. Door-to-door systém,
kde budou plasty sbirany pfimo od domu, by tuto pre-
kazku odstranil a zvysil ochotu obyvatel zapojit se do
tridéni. To by vedlo ke zvySeni mnozstvi plast(, které
se dostanou do recyklacnich linek misto na skladky.

2. Ochrana pfirodniho prostredi
nejen v nasem okoli

Starkov se nachazi v malebném regionu s bohatou prirodni
krasou. Neudrzitelny systém nakladani s plasty mize
mit negativni dopad na okolni krajinu, napfiklad formou
cernych skladek nebo neodstranéného odpadu, ktery
znecist'uje okolni lesy a vodni toky. Door-to-door systém
by prispél ke snizeni mnozstvi plastového odpadu volné
pohazeného v prirodé, a tim pomohl ochranit unikatni
prirodni prostredi naseho okoli.

3. Vétsi pohodli a zvySeni motivace tridit

Pro obyvatele bude door-to-door systém znamenat
vyrazné zjednoduSeni procesu tridéni plastd. Kazda
domacnost dostane formou vypujcky vlastni nadobu na
plast, kterou by v pravidelnych intervalech odvezla svozova
firma. Obyvatelé tak nebudou muset odpad nosit na sbérna
mista, coz by zvysilo jejich motivaci ke spravnému tfidéni.
Zejména starsi obcané, rodiny s détmi nebo lidé, kteri
Ziji mimo centrum s hustsi siti sbérnych mist, jisté tento
systém uvitaji.

4. Snizeni mnozstvi odpadu na skladkach

Plasty, které nejsou spravné tridény, casto kondéi na
skladkach, kde se rozkladaji po dlouhou dobu. Zavedenim
door-to-door systému by se vyrazné snizilo mnozstvi
plastového odpadu, ktery se dostava na skladky, coz by
pomohlo chranit Zivotni prostredi.
5. Efektivnéjsi nakladani s odpady

Ackoli zavedeni door-to-door systému vyzaduje pocatecni
investice, dlouhodobé muze méstu usetrit naklady na pro-
vozovani kontejnerovych sbérnych mist a snizovat vydaje
spojené se skladkovanim plasti. Mésto tak bude mit lepsi
kontrolu nad tim, jaky objem odpadu se produkuje a jak
je zpracovavan, coz by nam umoznilo Iépe planovat vydaje
v této oblasti.

Vyzvy pFi zavadéni door-to-door systému
Samoziejmé, zavedeni door-to-door systému neni bez
vyzev, které budeme muset prekonat.

I. Pocatecni investice do infrastruktury

Budeme muset investovat do nakupu nadob na plastovy
odpad pro kazdou domacnost a do zajisténi pravidelného
svozu tFidéného odpadu. Ackoliv jsou tyto investice
vyznamné, jejich navratnost mize byt dosazena ve formé
Uspor na provozu sbérnych mist a finanénimu ohodnoceni
v ramci navyseni zpétného odbéru.
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2. Zména chovani obyvatel

Zavedeni door-to-door systému vyzaduje i zménu chovani
a pristupu obcanu k tridéni odpadu. Mésto spusti infor-
macni a osvétovou kampan, aby obyvatelé pochopili, jak
novy systém funguje a jaké vyhody jim prinasi. Motivace
a spravna informovanost jsou klicem k jeji uspésné imple-
mentaci.

3. Logistika a pravidelnost svozu

Svoz plastového odpadu bude treba pravi-
delné planovat a organizovat. Ve spolupraci
se svozovou firmou budeme muset zajistit

dostatecnou kapacitu svozovych vozidel, ktera se budou
starat o sbér odpadu z jednotlivych domacnosti.
Pro vSechny z nas predstavuje zavedeni door-to-door
systému na sbér plastli vyznamny krok k modernéjsimu a
udrzitelnéjsimu nakladani s odpady. Tento systém prFinese
nejen ekologické prinosy, ale i praktické vyhody pro obyva-
tele. Zlepseni miry tridéni plastd, snizeni mnozstvi odpadu
na skladkach a ochrana okolni prirody jsou hlavnimi
benefity, které door-to-door systém Starkovu prinese.
Navzdory pocate¢nim nakladim a vyzvam by tento systém
dlouhodobé pomohl méstu usetrit prostiredky a prispét
ke zlepseni kvality zZivota obyvatel i celkového zivotniho
prostredi.

Abych se v tomto poslednim dcisle letoSniho zpravodaje
nevénoval ,,jen* uvedenému problému odpadu, rad bych
kratce zminil vyzvy do nadchazejiciho roku. Po vsech
moznych a nemoznych pripominkdm k rekonstrukci
radnice, mohu slibit, Ze v pristim roce se mizeme tésit
na finalni dokonceni rekonstrukce prizemi méstského
Uradu a novou ordinaci pani doktorky. Na setkani s nasimi
seniory ve Chlivcich jsem zminil i vybudovani spolecenské
mistnosti. Budu rad pokud si nase zajmové organizace, ale
i ti z vas, kteri budete chtit tyto prostory vyuzit, najdete
divod ke spole¢nému setkani. Dojde také k dokonéeni
projektovych praci na rekonstrukci zdravotniho strediska
a energetickych uspor ve skole. Blize vas s jednotlivymi
plany na pristi rok seznamim v prvnim disle zpravodaje na
zacatku pristiho roku. Pokud budete mit chut, budeme je
prezentovat v ramci projednavani rozpoctu na verejném
zasedani zastupitelstva |6. prosince. A navic — cekaji
nas nejkrasnéjsi svatky, cas, kdy se potkavame se svymi
blizkymi a navzdjem se obdarovavame — nejen darky, ale
predevsim svou pritomnosti, svou laskavosti a laskou. Rad
bych podékoval vSsem, kteri jste se zapojili do prace na
rozvoji naSeho mésta, poradanim tradicnich akci a celko-
vou spolupraci. Vazim si prace kazdého z vas. Dékuji vam
za podnéty a pripominky, které nas dokazou posunout
zase o krok dal. Preji vam, krasné, klidné a veselé Vanoce.
A do nového roku 2025 vstupme spolecné s odvahou a
odhodlanim prekonat pripadné tézkosti.
Na vidénou s vami.

Petr Urban

Carodéjnice

V atery 30. dubna se konal uz 29. rocnik starkovskych
carodéjnic. Navecer program zacal tradi¢nimi disciplinami
pro déti, nasledoval koncert Adushy a Kuby Stranského.
Potom pFitomnym zatancila skupina Dragonfly.

Foto: Marek Sedivy

Divadelni soubor Medvéd Starkov predved! dalsi pohadku.
S pfibyvajicim Serem zacal na hornim hristi rej ¢arodéjnic
zakonceny vyhlasenim nejhezcich carodéjnic. A pak uz byla
zapalena hranice . . .

Foto: Marek Sedivy

Jestrebi kros

Prvniho kvétna usporadal Bézecky klub Nachod a TJ
Horni Kostelec jiz |3. rocnik Jestfebiho krosu, ktery se
béha v krasném prostiedi CHKO Broumovsko. Zavod je
od samého pocatku soucasti Velké ceny vychodnich Cech.
Letos byl prekonan rekord v poétu tcatnikd.

Na start se postavilo neuvéritelnych 261 déti a dospélych.
Zavodnici si mohli vybrat z nékolika trati pro déti dle
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véku a pro dospélé kratsi trat’ ,,Bud’ fit“ o délce 3 km,
anebo hlavni trat’ o délce 10 km. Start probéhl u hospody
Myslivna pod lipou ve Chlivcich, ktera nabidla vSem zavod-
nikdm skvélé zazemi a vynikajici menu, od jednoduchych
lehkych jidel az po poradny obéd.

Hlavni zavod byl odstartovan v |1:00 hodin. Hned od
startu se Dominik Sadlo ujal vedeni, které az do cile
nepustil, a stal se tak nejen celkovym vitézem, ale vyhral i
vypsanou prémii o nejlepsiho vrchare. Na druhém misté
skondil Kamil Krunka z poradajiciho Bézeckého klubu
Nachod, ktery si zdolanim Svédského vrchu upevnil druhé
misto a jeSté se snazil potrapit vitéze. Do cile nakonec
dorazil 32 sekund za vitézem. Nejvétsi boj byl o treti
misto, kde bézel Pavel Bezdék spolu s Matéjem Novakem.
O tfetim misté nakonec rozhodl zavérecny kilometr, kde
Pavel Bezdék nastoupil a vybojoval tak bronzovou medaili.
V Zenach si svou vedouci pozici udrzela Tana Metelkova
z Bézeckého klubu Nachod. Jako druha dobéhla nestar-
nouci Dagmar TylSova z SK Nové Mésto nad Metu;ji.
Na celkovém tretim misté skoncila Markéta Zeiskova
z Bézeckého klubu Nachod.

Vsichni zavodnici obdrzeli originalni drevéné medaile a
pro prvni tfi v kazdé kategorii dospélych byly prichystany
drevéné pohary s logem zavodu v podobé jestraba. Vedle
pohara si prvni tfi v kazdé kategorii odnesli hodnotné
vécné ceny od nasich sponzord.

Podpora déti a jejich motivace ke sportu je jednim z cilG
celé akce a v letosnim roce muzeme sméle konstatovat,
Ze se vse vydarilo.

Za cely tym Jestrebiho krosu bychom radi podékovali vsem
sponzorum : Albi, Eurookna, SaarGumii automotive, mésto
Cerveny Kotelec, mésto Starkov, Sadrokartony Kolisko,
CUS, de heus, MWPARK .cz, SILVAGRO.cz, nabytek Riha,
Kralovehradecky kraj.

Tento clanek je pouzit se svolenim autorky Ivany Duffové.

Détsky den

V sobotu 24. kvétna se v Tabore pod Vysakem konal dét-
sky den. Tradi¢ni discipliny obohatili hasici se svym autem
a Cerveny kriz se svym stankem. (A také jsme rodi¢im
promitali semifindle mistrovstvi svéta v hokeji © )

Vyrodi nasich spoluobcant

Gerda Srejberova 85 let
Hana Turkova 85 let
Olga Rakova 80 let
Emilian Pek 80 let
Helga llchmannova 80 let
Irena Bucakova 80 let
Petr Pultar 75 let
Jiri Tucek 75 let
Dana Kleprlikova 70 let
Helena Vaisarova 70 let
Miroslav Bauer 70 let
Jaroslava Maresova 65 let
Hana Cvejnova 65 let
Jaroslav Vaisar 65 let
JiFina Fiedlerova 65 let
Lenka Kylarova 60 let
Martin Seidl 60 let
Judita Dreslerova 60 let
Pavel Hejcl 60 let
Martin Dostalek 60 let
Libor Urban 60 let
Vaclav Kucera 60 let
Martin Pernica 60 let
Irena Konratova 60 let
Rostislav Urbanik 60 let

Blahopiejeme.

Katovska tricitka

V sobotu 21. zari se uskutecnil jiz 47. rocnik Katovské
tricitky. Vzhledem k zaplavam, které postihly Broumovsko
a nékteré obce byly vyplavené, se organizatori rozhodli
zrusit cyklotrasu na 50 kilometra a nékteré trasy upravit.
Pochodu se zucastnilo celkem 593 lidi. Na trase 10 km se
proslo 272 lidi, trasu 15 km absolvovalo 224 lidi a trasu 30
km 26 lidi. Na kole vyrazilo na 35 km celkem 71 cyklistt
a cyklistek.

|
L
=

Sluneéné pocasi zprFijemnilo i obéd a doprovodny program.
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Volejbalovy turnaj Posezeni pro dichodce

Na konci prazdnin, v sobotu 3 1. srpna se konal dalsi rocnik
volejbalového turnaje na vicetcelovém hristi u zakladni
Skoly. Vzhledem k terminu se do turnaje i pres krasné
pocasi prihlasily pouze tFi tymy: Cuda-team, Base-team a
Zihadla.

Systémem kazdy s kazdym zvitézil Base-team, ktery si
odnesl hodnotné ceny.

Ve ¢tvrtek 31. Fijna se ve starkovském kiné konal dalsi
rocnik dynobrani.

Déti si mohly vydlabat dyné. A vSichni se obcerstvit ve
vestibulu kina.

] I
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Ve Ctvrtek 14. listopadu se konalo tradicni posezeni pro
diichodce v restauraci Myslivna ve Chlivcich.

Pan starosta pritomné seznamil se zménami od minulého
roku, co se udélaly ve vsech castech obce, a priblizil nej-
blizsi plany Mésta. Hlavnim zamérem je dokonceni rekon-
strukce budovy radnice, kdy v pFizemi vznikne ordinace
praktického lékare a mala spole¢enska mistnost v zadni
casti radnice.

Poté byly promitany staré fotografie, na kterych seniofi
poznavali své blizké a znamé. Fotografie byly na nékolik
sekund promitnuty a nasledné doplnéné popisky se jmény.
NékteFi seniori se dozadovali pfidavku, tak se snad dockaji
v pristim roce.

Poté nasledoval hlavni program — vystoupeni tanecni
skupiny ArtRoza, ktera sklidila obrovsky aplaus. Mazoreti
predvedli sadu tanecnich kreaci na ctyri znamé melodie.
Predstaveni chybélo jen nékolik metru prostoru navic.
Nasledovalo vystoupeni skupiny Slavenaci, pri kterém se
mohli tanecné predvést zase nasi dichodci.
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; 5. Nedsle 8. 9. 2024
T) Sokol Starkov 15:00 SK Babi - So. Starkov 2 : | Babi 0

Starkov mladsi pripravka - 3+0 — podzim 2024 6. Sobota 14. 9. 2024

st. 4.9. 17:00 Starkov — FK Nachod - ModFi [7:00 So. Starkov - T] Dolany odloZeno na jaro Starkov
6:3 (hF.Police n.M) 7. Sobota 21. 9. 2024
17:00 Starkov — FK Nachod — Bili 16:30 Ji. Machov - So. Starkov 4 : 3 Machov 0
7:11 8. Sobota 28. 9. 2024
&t 12.9. 17:00 Starkov — SK Cerveny Kostelec 16:30 So. Starkov — AFK Hronov Starkov
3:6 (hF.Machov) 9. Sobota 5. 10. 2024
17:00  Police n.Metuji — Starkov 16:00 FK Jaromér B - So. Starkov 8 : 0 Jaromér 0
8:3 10. Sobota 12. 10. 2024
¢t. 19.9. 17:00 Starkov — Jaromér - kacata 16:00 So. Starkov — T] Velké Porici Starkov
7:9 (h#.Starkov) I'l. Sobota 19. 10. 2024
17:00  Starkov — JaroméF — Ivicata 15:30 So. Hejtmankovice - So. Starkov
5:7 Hejtmankovice
¢t. 26.9. 17:00 Ceska Skalice - Starkov 12. Sobota 26. 10. 2024
1:9 (hF.Zabrodi) 14:30 So. Starkov - T) C. Kostelec B0 : 5 Starkov 0
17:00  Zabrodi/Babi — Starkov I3. Sobota 2. | 1. 2024
7:0 [4:00 TJ Rasosky - So. Starkov 3 : 2 Rasosky 0
¢t. 3.10. 17:00 Starkov — Jaromér - lvicata
HE (h#.Starkov) Tabulka
:Z}.OO Starkov — Jaromé&r — kacata 1# AR Hrorfs()}vUb % 3’1 3P 481%(;01? 2%
: 2. FEKJaromér B 12912 369 28
¢t. 10.10. 17:00 N?vé M’éstcv> n.Metuji A - Starkov Z’i go. \Z/.,Jbes%r)ice B g % 2 4312%% %g
>4 (hf.Nove Mésto.) . 5. JiMachov 13724 4128 23
17:00  Nové Mésto n.Metuji B - Starkov 6. FK Deitné 13706 4536 21
9:9 7. SKCerveny KostelecB 137 0 6 29:23 21
c¢t. 17.10. 17:00 Sfér!(ov— Cerveny Kostelec g %D.—I;’()?Q_ﬁin/M B B g % g ézl(s)%g ig
0:12  (hf.Zdbrodi) 10. TIVelké Pofici 13436 252915
17:00 Starkov — Machov 11. SK Babi_ 13328 22:3311
2:8 12. So. Starkov 12246 28:46 10
. ) o i 13. So. Hejtmankovice 12228 21:48 8
¢t. 24.10. 17:00 FK Nachod - Modri - Starkov 14. TJ Rasosky 131012 17:90 3
2:3 (hF.Nachod Hamra)
17:00  FK Nachod - Bili - Starkov Mladsi zaci Machov/Starkov
3:3 ,»7 + 1% - podzim 2024
Zapas(: 16 Datum Cas Utkani HFisté
Vitézstvi: 3 Sobota 7. 9. 2024
Remiza: 2 10:00 Loko Mezimésti - Machov/Starkov 3 : 5
Prohra: I
Skore: 63:111 Mezimésti
Primér na zapas: 3,9:6,9 Nedéle 15. 9. 2024
Vysledky zapasi - Okresni pfebor muzi 14:00 Machov/Starkov - T| Velichovky 7 : 4 Machov
. podzim 2024 Sobota 28. 9. 2024
Kolo Datum Cas Utkani HFristé  body

| Nedsle | 1. 8. 2024 I0,:00 FK Nachod B - Machov/Starkov 11 : 3
16:00 So. Starkov - Sp. Police /M B 4 : 3 Starkov 3  Nachod - Hamra

2. Sobota 17. 8. 2024 Nedéle 6. 10. 2024

17:00 So. Starkov - So.Velka Jesenice Starkov . . i . .

3. Sobota 24. 8. 2024 [4:00 Machov/Starkov - T| Rasosky B 8 : 0 Machov
17:00 FK De$tné - So. Starkov 8 : 3 Detné 0 Sobota 12. 10. 2024

4. Sobota 31. 8. 2024 10:00 C.Kostelec/Rtyné B — Machov/Starkov 2 : 5

17:00 So. Starkov - So.Zabrodi 6 : 4 Starkov 3  C.Kostelec
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SPOLKY

Nedéle 20. 10. 2024

[4:00 Machov/Starkov - T] S.Broumov B 3 : | Machov
Nedéle 3. 1. 2024

14:00 Machov/Starkov - Loko Mezimésti 5 : 3 Machov

Zapasu: 7

Vitézstvi: 6

Remiza: 0

Prohra: |

Skére: 36:24

Prumér na zapas: 51:3,4

Celkem

# Klub V__PSkore B
1. FK Nachod B 870191:16 21
2. Machov /Starkov 76 0 1 36:24 18
3. Loko Mezimésti 750247:23 15
4. C. Kostelec/Rtyné B 73 0 4 21:26 9
5. TJ Velichovky 812530445
6. TJSI. BroumovB 71 1520:47 4
7. T) Rasosky B 811618:834

Foto: Lubos Gorgan

Starsi pripravky ,,5 + 1 - podzim 2024
Datum Cas Utkani Hristé

Nedéle 1. 9. 2024

09:50 So. Starkov - Sl. Teplice n/ M 4 : 4 Police n/ M
Nedéle 1. 9. 2024

10:40 Sp. Police n/ M - So. Starkov 8 : 2 Police n/ M
Nedéle 8. 9. 2024

09:00 So. Starkov — SK C.Skalice 7luta | : 14 Starkov
Nedéle 8. 9. 2024

09:50 So. Starkov — SK C.Skalice modra 4 : 9 Starkov
Nedéle 15. 9. 2024

09:00 So.V.Jesenice - So. Starkov 1:12 V Jesenice
Nedéle 15. 9. 2024

09:50 So. Starkov - Sl. Teplice n/ M [:12 V Jesenice

Nedéle 29. 9. 2024

09:00 Hronov/V. Porici/ - So. Starkov 8 : 3 Hronov
Nedéle 29. 9. 2024

09:50 Sp. Police n/ M - So. Starkov || : 2 Hronov

Foto: Lubos Gorgan

Nedéle 6. 10. 2024

09:00 So. Starkov - So.V. Jesenice 13:1 Starkov
Nedéle 6. 10. 2024

10:40 So. Starkov — T] Velichovky 4:8 Starkov
Nedéle 13. 10. 2024

09:00 FK Nachod — So.Starkov 13:2 Nachod - Hamra
Nedéle 13. 10. 2024

09:50 So. Starkov - So.V_Jesenice 5:4 Nachod - Hamra
Nedéle 20. 10. 2024

09:00 So. Starkov - Sl. Teplice n/ M 5:5 Starkov
Nedéle 20. 10. 2024

10:40 So. Starkov — T] Velichovky [:4 Starkov
Nedéle 27. 10. 2024

09:50 So. Starkov — Babi/Zabrodi 0:8

Nachod- Hamra

Nedéle 27. 10. 2024

10:40 FK Nachod — So.Starkov 4:1 Nachod - Hamra

Zapasu: 16
Vitézstvi: 3
Remiza: 2
Prohra: I
Skore: 60:124

Primér na zapas: 3,75:7,7
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Texty zaka a zakyn

NOVE TURISTICKE ZNACENI NA VYSAK
Jednoho dne nam pani uditelka rekla, Ze budeme
vyrabét turistické znaceni na Vysak.

Dostali jsme asi 3 cm tlusté drevéné prkno. Vyrezali
jsme z né&j Sipky a obrousili je smirkovym papirem.
Pajkou jsme do nich vypalili napis ,,K Vysaku” nebo
»Na Vysak”. Poté jsme je nabarvili modrobile, aby
mély stejnou barvu jako stavajici turistické znaceni.
Se v§im nam pomahal pan Gorgan.

Dalsi hodinu jsme sli spolecné s panem Gorganem
Sipky privrtat na rGzna mista. Prvni Sipka je na roz-
cestniku u radnice. Dalsi je u apartman U Tety Hedy.
Tam se k nam pridal pan Petr Kylar. Déle jsme pokra-
covali ke KFizi nad taborem. Tam nasledovala mala
zmeéna. Nové znaceni totiz vede doleva po kraji lesa a
ne doprava lesem, jak jsme byli zvykli. Je to proto, ze
stara cesta byla moc strma. Nova cesta je pFivetivesi
pro slabsi jedince. Posledni Sipka se nachazi blizko
Trpaslici rokle.

Dékujeme pani ucitelce, Ze nam poskytla tuto prilezi-
tost, panu Gorganovi, ze nam s tim pomohl, a téSime

Branny kurz - |. stupen

se na dalsi spolupraci. Doufame, Ze diky nasim Sipkam
bude na Vysak chodit vice lidi a nikdo se neztrati.
Muzete se také tésit na turistické znaceni ke kaplicce.

Ivana Heinzelova, Anna Marie Johnova

Halloween - hlavni masky
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Ohlédnuti za Letni Skolou pro

ucitele na ZS Nachod Babi

Ve ctvrtek a v patek 22. a 23.

srpna ZS Nachod Babi ozila. f\

S blizicim se za¢atkem 3kol- STOLOVE HORY
niho roku se tu selo tém&F  MISTNIAKCNT SKUPINA
CtyFicet uditelek z |. stupna

zakladnich $kol z celého Ceska, aby se dva dny spoleéné
vzdélavaly, sdilely dobrou praxi, vytvarely si nové pro-
fesni kontakty a predevsim se vzajemné inspirovaly.
Hlavnimi tahouny Letni Skoly pro uditele se stejné jako v minu-
lém roéniku staly Jitka Grohmannova pasobici na ZS Chvalkovice
a Jana Tollarova ze ZS V. Hejny v Cerveném Kostelci. Zkusené
ucitelky vedly vzdélavaci bloky vénované rozvoji ¢tenarské a

matematické gramotnosti. Obé jsou zaroven dlouhodobymi
vedoucimi pracovnich skupin v projektu U¢ime se na Nachodsku
— MAP 4 (reg. ¢.: CZ.02.02.XX/00/23_017/0008475). ,,Spolupra-
covat s takovymi osobnostmi je Cistd radost. [sem pySnd, Ze i nds
projekt prispél k ristu mistnich lidri v oblasti vzdélavani. Kdyz poté
planujeme tak rozsahlé vzdélavaci akce, jakou je i Letni Skola pro
ucitele, vime, kam mdme sdhnout,* popisuje Lada Neveceralova,
hlavni manazer projektu.

Ze je Néachodsko nabité inspirativnimi osobnostmi dokazuje
i slozeni a lektorské zastoupeni navazujicich workshopu, na
kterych byla Letni sSkola pro uditele dale postavena. Objevila

il g T ose zde témata
jako rytmizace ve
vyuce s ucitelkou

a lektorkou Janou
| BaudySovou ze ZS
Chvalkovice nebo jak
zvysit osobni produk-
tivitu s Lucii Kace-
rovou, reditelkou a
majitelkou nachodské
Magic English. Kufry
plné détskych knih dorazily spolu s nachodskym lektorskym
duem Knihy rady — Cteme détem, ucitelkou ze ZS Pod Montaci
Nachod Anetou Hanusovou a knihovnici Veronikou Novakovou.
Klara Dundrova, lektorka a ucitelka ze ZS Police nad Metuiji,
obohatila pritomné lekci nové informatiky a predstavila, co
vSechno se da ve vyuce na prvnim stupni podnikat s roboty. |iz
druhy rocnik Letni skoly pro uditele je tak Uspésné za nami.

e

=t

M Spolufinancovano
MR Evropskou unii

*
*
*

MLADEZE A TELOVYCHOVY

Stovka zijemcu odhalila

tajemstvi uspé€sného uceni

Vite, jak dlouho trvad, nez sto lidi projde pres vstupni for-
mality a usedne na své misto ve velkém salu Gfadu méstyse
Velké Porici? Od prvniho zvédavce nesméle nakukujiciho
do prazdného salu jsme mohli 6. listopadu 2024 zahdjit
semindr Justyny a Petry Dockalové s nazvem Tajemstvi
uspésného uceni za 36 minut. | diky interaktivné pojatym
vstupim se psycholoZce a terénni ucitelce podafilo rozlehly
dav zaujmout a provést jednotlivymi faktory ovliviiujicimi

Vv v

to, zda proces uceni probéhne tspésné nebo nikoliv.

Projekt Ucime se na Nachodsku — MAP 4 (reg. ¢. CZ.02.02.
XX/00/23_017/0008475) nepropojil své jméno s prijmenim
Dockalova poprvé. Psycholozka ditéte Justyna Dockalova pred
dvéma lety také zaplnila sal se svym seminafem vénovanym
problémovému chovani u déti. Tentokrat ale mistni prostory
doslova praskaly ve Svech. ,,Za tak obrovsky zdjem jsme nesmirné
radi. T&Si nds, Ze se u nds na Ndchodsku najde tolik aktivnich a zvi-
davych rodicii i ucitelti. Pfesné pro takové lidi akce v projektu ucime se
na Ndchodsku — MAP 4 délame,* vyjadrila se Lada Neveceralova,
hlavni manazer projektu. A proc by se mél nejen uditel ale i
rodic¢ zajimat o uceni ditéte? ,,Uceni mad své zdkonitosti nebo také
podminky, které by mély byt splnény, aby dité mélo Sanci uspéSné pri-
jimat a uklddat informace. Patii mezi né kritické mysleni, sebeduivéra,
pristup, komunikace, spoluprace nebo i prostiedi. V béZném chodu si
pritomnost téchto podminek neuvédomujeme. Jejich zvédomeni pritom
muZe vyrazné napomoci i v ohledu porozuméni vlastnimu ditéti,
uvedla psycholozka Justyna Dockalova.

Kromé interaktivity se cely seminar nesl v duchu sebepoznani,
slovy Petry Dockalové: ,,...naucit mozek pozorovat, rozkryvat
a zvédomovat vlastni pocity v riznych druzich situaci.“ Pedago-
gové spolecné s rodidi se tak seznamili s vyznamem odhalovani
vlastnich emoci, pojmenovani vlastnich potreb, mapovanim
silnych stranek nebo védomi svych kompetenci. ,,0dndsim si
pozndni, jak je pro moji profesi dileZité mit nadhled a uvédomit si,
jak to mam ja,* zhodnotila prinos seminare jedna z pritomnych
ucitelek.

MINISTERSTVO SKOLSTVI

KAVARNA N .

16.12. 2024
0d 14:00 a od 16:00 h
Divadelni klub

Police nad Metuji

Kdva a cukrovi v dpiné tmé.
Servirovat bude :

RENATA MORAVCOVA

Je aktivni, optimistické Zena, matka a babicka. Pfed dvaceti Etyfmi lety pfisla o zrak.

Nyni propojuje svét nevidomych se svétem “koukaved’, jak fika lidem, ktefi o zrak neprisli.
Trojnésobny handicap ji v Zivoté nesdolal, naopak nasméroval na pomoc druhym.
Zakladatelka a predsedkyné spolku Doteky nadgje. Ziskala ocenéni Zena regionu
Kralovéhradeckého kraje v roce 2017.

Prijd’te si poslechnout poutavé vypréavéni o jeji Zivotni cesté i o tom,
jak pfi setkani s nevi y

Nechte se inspirovat optimismem a okuste REALITU UPLNE TMY.

Ve tmé budete usazeni ke stolu, ochutnéte kavu a cukrovi...

Vite, Ze pobyt ve tmé otevird srdce i o&i?

Objednejte si misto v kavarné na: 774 068 504 nebo borkova@mas-stolovehory.cz
Vstupné dobrovolné @ S R
OBCERSTVEN{ ZAJISTENO

spolufinancovano aw, N
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Mili rodice, déti a pratelé nasi materské Skoly,
vitame vas v novém skolnim roce! Prvni mésice nového

skolniho roku mame Uspésné za sebou a radi bychom se s
Vami podélili o novinky a zajimavosti z nasi materské skoly.

Tento skolni rok jsme zahgjili s novou posilou v tymu.

¥®@ Pani ucitelka Jaroslava
Pribylova z Velkého
Porici nahradila pani
* uéitelku Nikolu Tur-
kovou, ktera odesla do
MS v Nachodé.

Béhem prazdnin jsme
také nezahdleli — s
financni podporou
méstského Uradu jsme
poridili Uplné novou
kuchyniskou linku a na
Skolni zahradé pribyly
nové herni prvky,
jako je trampolina a
provazova pyramida.
Timto bychom chtél
podékovat panu sta-
rostovi Petru Urbanovi
za finanéni pomoc
pfi zvelebovani nasi
skolky.

Foto: Michaela Srejberova

Tento skolni rok jsme privitali celkem 22 déti, coz zna-
mena plnou kapacitu nasi Skolky. Mezi nimi je i pét novych
kamaradu, ktefi si postupné zvykli na nové prostredi, rezim

? 8

Foto: Michaela Srejberova

i kamarady. | kdyz zacatky nebyly pro kazdého jednoduché
a obcas ukapla slzicka, ted’ uz je nase trida plna smichu a
dobré nalady.

Na konci Fijna nas navstivil pan Gorgan a s jeho pomoci
déti vyrobily nadherné draky. Nasledujici den jsme se
s nimi vydali na tradi¢ni Drakiadu. | kdyz nam vitr moc

nepral, pocasi bylo paradni a draci nam presto krasné létali.

S détmi jsme si také uzili peceni mrkvovych Sateckd, jablec-

ného zavinu a halloweenskych strasidel z lineckého tésta.
= T ' -

Foto: Michaela Srejberova

Nezapomnéli jsme ani na oslavy Dne vzniku republiky.
Uzili jsme si Dynovy den, navstivili divadlo v Hronové a
pripomnéli si svatek svatého Martina.

Pro déti mame pripraveny pestry program plny tvorivych
cinnosti, her a vylett do pfirody. Letos se zamérime na
rozvoj détské fantazie, jemné motoriky a spolupraci.
Zaroven nas ¢eka priprava predskolakd na velky krok do
zakladni skoly — letos se pripravuje 9 déti.

Foto: Michaela Srejberova

S prichodem chladnéjsich dnt uz vyhlizime advent a téSime
se na vSechny vanocni radovanky. Na zacatku prosince k
nam zavita Mikulas s certem a andélem, coz bude pro déti
jisté velkym zazitkem. Déti uz netrpélivé vyhlizeji chvili, kdy
do skolky zavita Jezisek a prinese jim darky.

Konec roku se nezadrzitelné blizi, a my bychom vam
radi poprali klidné a kouzelné Vanoce plné radosti, lasky
a prijemnych chvil stravenych s vasimi blizkymi. At vas v
novém roce provazi pevné zdravi, §tésti, spousta Uspécht
a také pohoda v osobnim i pracovnim Zivoteé.

Za kolektiv MS: Michaela Srejberova
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V posledni dobé vzbudila oblast zvana Solovice zijem
verejnosti zejména v souvislosti se dvéma pozary. Kdysi
se zde rozkladal selsky spravcovsky dvir, ktery mél mezi
ostatnimi usedlostmi zvlastni postaveni. Byl viibec prvnim
stavenim a prvnim statkem némecky osidlenych obci
Vlasenka — Némecka Metuje, které po staleti nalezely
ke starkovskému panstvi. Byval oznacovan také jako
,horni“ dvir, protoze lezel na nejvy$sim misté vesnice.

g 9

Olejomalba Josefa Mikendy ze Starkova vytvorend r. 1938 na
zakazku Ernsta Pfeifera, repro publikace E. Dintera.

Byl zaloZen ve 14. stoleti, snad kvdli zdsobovani skalniho
hradu Belver, jehoz prokazatelné zbytky byste zatim
hledali obtizné. Némeckymi krajany byva lokalizovan na
Skalku mezi dvory Josefa Hoffmanna (¢p. 48) a Bertholda
Seidela (¢p. 47) na nejvyssim misté nad Rotterovymi ¢p.
61; jindy na Capi vrch nad osadou Skaly. Presvédcivéji
poukazaly na moznou polohu Belveru nalezy jezdeckého
trmenu a nékolika tramovych lizek drevénych stavebnich
konstrukci v masivu Supich skal. (Belver je pisemnymi
prameny vzpominan pouze jednou, a sice v roce 1447,
kdy slezska mésta likvidovala hrady Vizmburk, Adrspach,
Skaly a Belver, uzivané loupezivymi rytiri.) V roce 1655
byla majitelkou selské usedlosti svobodna pani Katharina
Eusebia von Sulowitz, ,,pani na Starkove, Plotisti a Metuji*.

Solovicky statek pred rokem 1945, archiv autorky.

Statek prestal rizné vale¢né konflikty a pozary. Po prvo-
republikové pozemkové reformé ve 20. letech minulého
stoleti se stal jeho majitelem policky velkouzenar Pejskar.
Poslednim némeckym najemcem byl Ernst Pfeifer. At’ uz
po roce 1945 na Solovicich hospodaril nebo hospodari
kdokoliv, vysledny pohled na zbytky kdysi bohatého sidla
usazeného v krasné krajiné je dnes smutny. A je otazkou
Casu, kdy staré Solovice Gplné zaniknou.

M. Vintrova

Zdroje:

DINTER Ernst: Die Gemeinden Deutsch Matha — Wlasenka und Skalka,
Forchheim 1993; Teplické ozvény 10/2010, B. Sykora; Tomas Buryska —
diplomova prace K poznani zazemi stfedovékého hradu (13. — 6. stol.)
na prikladu Nachodska, FFUK 201 1.

1342024 18:01

13.4.2024 18:02

Zbytky solovického statku v dubnu 2024, archiv autorky.

Psano davno o Starkovu

Bystré

Obyvatelé malé obce Bystré na Starkovsku uvitali |5. srpna t. r.
své nové spoluobcéany, ¢eské reemigranty z Rumunska. Po 150
letech se navraci 44 prislusnikd ¢eského niroda do nasi obce
zpét z Rumunska, kam jejich dédové odesli za lepsSimi zivotnimi
podminkami. Vraceji se do své pravé vlasti a prinaseji s sebou
nejvétsi poklad - uchovany matersky jazyk.

Byli nastéhovani do prazdnych domlt po némec-
kych  obyvatelich, které jim pripravily a upravily
Vychodoceské uhelné doly. lhned po prijezdu se

zapojili do prace. Muzi jsou zaméstnani na Tmavém dole
a zeny pomahaji u rolnikd. Libi se jim u nds, ale nemohou si
zvyknout na nase potravinové listky, které v Rumunsku neméli.
Mili spoluobéané, bud’te nam srdecné vitani.

Doslovny opis / BROUMOVSKO srpen — zari 1947/
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NACHODSKA DIALYZA SLAVI 30 LET

Celou dobu funguje bez preruseni

Kdyz se 12. cervence 1994 p¥isly do nachodské nemoc-
nice dialyzovat prvni pacienti, zivot byl jiny nez dnes.
Na nemocni¢nich oddélenich v té dobé jesté nebyly
pocitace, internet byl budoucnosti a lidé neméli mobilni
telefony. O to vice si ale povidali a byli k sobé ohledu-
pInéjsi, vzpominaji zdravotnici, kteFi jsou na nachodské
dialyze od prvnich let jejiho fungovani. Za 30 let pro-
vozu proslo jejich péci 1135 pacientd a zménilo se toho
opravdu hodné.

Uméla ledvina, jak se také hemodialyze rika, pomaha prezit
lidem, jejichz vlastni ledviny ztratily svou funkci. Na pravidelné
ocisténi krve musi tito pacienti dochazet zpravidla trikrat tydné
na 4-5 hodin. Proto je vhodné, aby to do dialyzaéniho centra
neméli daleko. Kdyz pred tficeti lety zakladal primar Jaroslav
Flidr hemodialyzu v nichodské nemocnici, usporadal se svym
tymem den otevfenych dvefi. ,,Oslovili jsme spddové pacienty,
ktefi to méli blize k naGm nez do Trutnova ¢ Hradce Kralové, kde
tehdy byla jedind dvé dialyzacni strediska v kraji. Takto jsme do péce
prevzali prvnich Sestndct pacientd,” vzpomina staniéni sestra Lada
Svabova, ktera stila u zrodu nachodské dialyzy.

Vznik nového hemodialyzacniho strediska byl pro cely kraj
velkym pokrokem. Umoznil [é¢bu i lidem, ktefi by se jinak kvili
omezené kapacité |écit nemohli:

,,Pred lety byla kritéria pro zahdjeni dialyzy velmi prisnd. Kontraindi-
kaci bylo napriklad onkologické onemocnéni, cukrovka i vyssi vék. To
je dnes nemyslitelné. MoZnost lécby maiji vsichni, ktefi ji potrebuji,
rika primar interniho oddéleni nachodské nemocnice MUDr.
Jaromir Dra$nar. Jeho slova potvrzuje staniéni sestra Lada Sva-
bova: ,,V dobé, kdy jsem se zaucovala v Brné, byla vékova hranice pro
prijeti na dialyzu padesat let, protoZe bylo velmi mdlo mist. Naopak
dnes jsme hrdi na to, Ze jsme pfijali pacienta v 72 letech a dokdazali
ho na dialyze udrzet 8 let.”

Pravé vyrazné prodlouzeni Zivota i s nemocnymi ledvinami je to,
co dava celému tymu hemodialyzy radost z prace. ,,Uvédomuji
si to i nasi pacienti, ktefi maji onemocnéni ledvin v rodiné. Pacient
mi napriklad fekne, Ze jeho maminka se stejnou nemoci zemrela
v padesati letech. On uZ ma dnes moznost doZit se mnohem vyssiho
véku,” Fika vedouci lékar dialyzacniho centra MUDr. Jaroslav
Kubecek.

Pokrok nastal také v technologiich. Od pivodnich pristrojd,
které bylo nutné ruéné dezinfikovat, a pro které bylo potreba
manualné michat dialyzacni roztoky, k automatizované technice
a jednorazovym pomickam. Samotny princip dialyzy vsak zdstava
stejny.

Pro pacienty jsme druha rodina

Clovék s nemocnymi ledvinami je zpravidla sledovan v nefro-
logické poradné. Jakmile jeho ledviny jiz ztraci funkénost, je
lékarem zarazen do chronické dialyzy. To pro néj znamena dozi-
votni dochazeni na pravidelné ociSt'ovani krve, pokud ho neceka
transplantace ledviny. ,,Lidé k ndm jezdi dlouhé roky vétSinou trikrat
do tydne. Pro nase pacienty jsme jako druhd rodina a nékdy ndm svéri

ITENA

i to, co vlastni rodina nevi,“ rika Lada Svabova.

Dialyzaéni centrum musi zajiStovat nepretrzity provoz, jeho
vypadek by totiz znamenal ohrozeni Zivota pacientd. ,,Pracujeme
na tfi smény, nepretrZité, celych tricet let. KdyZ jsme tu napfiklad méli
technickou havdrii, stavebni Gpravy nebo malovani, vie se vZdy muselo
vyresit za provozu,” zdiraznuje primar Drasnar. Personal musi byt
také stale pripraven na pacienty, ktefi se na oddéleni dostanou
pri nahlém selhani ledvin.

Dialyzovanych pacientu stale pribyva. Je to dano zvysujicim se
vékem i zivotnim stylem. K poskozeni ledvin totiz ve vétsiné
pripadl vede vysoky krevni tlak a cukrovka. Dalsimi pri¢inami
jsou geneticky podminéné choroby, autoimunitni onemocnéni,
rakovina ¢i otrava. Dodrzovanim nastaveného rezimu v nefro-
logické poradné vsak mohou lidé s nemocnymi ledvinami ¢asto
oddalit dialyzu i o nékolik let.

Cestovani? Dnes uz zadny problém

Dialyzovani pacienti maji v zivoté mnoho omezeni. Prijimat
mohou jen omezené mnozstvi tekutin, neméli by jist ovoce,
Skodi jim i mlécné vyrobky. Vétsina z nich jsou diabetici. Pred
lety bylo navic nemyslitelné, Zze by vycestovali na dovolenou.
Kdyz se rozsirila sit’ dialyzaénich stredisek, dostali dialyzovani
lidé nové moznost tzv. rekreacnich dialyz v jiném nez svém
spadovém centru. Nejprve jen v Cesku, ale priblizné pred deseti
lety pribyla i moznost vycestovat do zahranidi. ,,Nasi pacienti byli
napfiklad v Thajsku, Turecku, Egypté apod. My v takovém pripadé
posleme pouze potfebné informace o tom, jak se pacient Iéci u
nds a v zahranici dostane totoZnou lécbu. Naopak my tady mame
obcas pacienty napriklad z Holandska, Polska, Ddnska, Némecka...*
vysvétluje MUDr. Kubecek.

Moznosti se v pribéhu let rozsifily i v dialyze samotné. Pacienti
maji kromé klasické hemodialyzy moznost také peritonealni
dialyzy s trvale zavedenym katetrem do bricha. V tomto pripadé
nemusi na dialyzu dochazet do dialyzaéniho centra, potrebnou
vyménu roztokl zvladnou sami. Novinkou poslednich let je pak
domaci dialyza, kdy ma pacient dialyzacni pristroj doma. Od
cervna tuto moznost vyuziva jiz prvni nachodsky pacient.

S rozvojem nachodské nemocnice a planovanym sjednocenim
provozu do dolniho arealu je jiz v pfipravach nové dialyzacni
stredisko v prostorach nového pavilonu D, které by mélo byt
pripraveno k nastéhovani v roce 2027. V jeho podobé a uspo-
radani budou otistény dlouholeté poznatky soucasného dialy-
zacniho tymu. ,,Nase nabyté zkuSenosti jsme vyuZili pfi schiizkdach
s architekty, ktefi ndvrh nového dialyzachiho strediska tvori. Véfime,
Ze dalsi palkulaté vyrodi jiz oslavime v novych prostordch,” uzavira
primar nachodské interny MUDr. Jaromir Drasnar.

Nachodska dialyza v cislech

Celkovy pocet léenych pacientl — | 135
Aktudlni pocet pacienti — 55
Nejdéle léceny pacient — 12 let
Pacienti s ukoncéenou dialyzou
z dlvodu transplantace ledviny - 56

Selhani ledvin z divodu intoxikace — 31
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Pro vSechny, kdo chtéji trochu procvicit své mozkové zavity, jsme pripravili nasi soutézni kfizovku.
Pokud nam poSlete spravné znéni tajenky, mizete vyhrat jednu ze zajimavych cen!
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Predbézna prihlaska do systému door-to-door

Jméno a pfijmeni:

Datum narozeni:

Adresa:

Telefon:

Email:

VE STArKOVE AN ceeevieivieveeeeeeeee e

PouCeni o zpracovani osobnich udaju je dostupné na internetovych strankach
www.starkov.cz nebo Méstského uradu Starkov.

Jak to bude probihat realné:

Na kazdou nemovitost Vam bude predana nadoba na plasty - velikost 240 litrii. Svoz bude
probihat 1x za 14 dni. Za¢iname prvnim svozem v lednu. Svozovy den vam béhem prosince
upfesnime. Upozoriiujeme, Ze stavajici zluté kontejnery na sbérnych mistech jiz od prvniho
svozu v lednu nebudou. Nasledné vam bude popelnice na plasty vysypana svozovou
spolecnosti podobné jako ta na komunalni odpad.

S touto vyplnénou prihlaskou si prijedete pro popelnici k zamku ve Starkové, kde mame
nové nadoby uskladnény. Tam s vami bude podepsana smlouva o bezplatné vyptjcce
nadoby a budete si ji moci odvézt. Na predani nadob jsme stanovili 2 terminy: 16. a 18. 12.
vidy od 13 do 16 hodin. Pokud nebude ve vasich silach si nddobu odvézt, bude s vami na
misté sepsana smlouva o vypujéce a domluven termin zavozu nasimi pracovniky. MuzZete
se také obratit telefonicky na méstsky urad, kde se svami domluvime na predani
popelnice.

Pripadné dotazy volejte tel. ¢. 605 927 388 — Petr Urban, starosta.
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* PEKLO VE SKLEPENiIi RADNICE

g * MIKULASSKA
¥ L2778 | NADILKA

ﬁ S DISKOTEKOU NA SALE KINA
*Xv soBOTU 7.12. OD 17,00 HOD
V NEDELI 1. PROSINCE OD 17,00 HOD.

« VYSTOUPENI DETI
OHNOSTROJ
DOPIS JEZISKOVI, JEHOZ ODESLANI
ZPROSTREDKUJEME
SVARAK
PRODEJNI STANEK S HACKOVANYMI
OZDOBAMI Z PRIZE

\ «i.v
\ N
VSTUPNE 70 KE& = HODNOTA NADILKY PRO DETI%

Trikralova sbirka
Starkov 11. ledna 2025
odpoledne

Starkovsky zpravodaj. Vydava Mésto Starkov. IC: 00273066. Adresa vydavatele: Starkov 82, 549 36. E-mail: redakce@starkov.cz

Redakéni rada: Marek Sedivy, Josef Gorgan, Mojmir Bérta. Za obsah &lanki odpovidaji autofi. Neni-li ¢lanek podepsan, je autorem redakce.
Foto na titulni strance: Maté&j Komar. Tisk: Mésto Starkov; povoleno pod reg. & MK CR E 23669. Naklad: 350 vytiskd, vychazi 4x rocné.



